
SUKČIAVIMAS



Suklastotas
pranešimas ar el.

laiškas, kuriuo
bandoma apgauti

jus, kad
atskleistumėte

asmens
duomenis.

Projektas „e-SAFETY WOMEN“ | Erasmus+



VPN (VIRTUALUS
PRIVATUS TINKLAS)



Saugus ryšys,
kuris paslepia

jūsų veiklą
internete ir

apsaugo jūsų
privatumą.
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MELAGIENOS



Netikra arba
klaidinanti

informacija,
skleidžiama internete

siekiant suklaidinti
arba manipuliuoti

žmonėmis.
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CATFISHING



Apsimetimas
kitu asmeniu

internete,
siekiant apgauti

kitus.
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KIBERNETINIS
PRIEKABIAVIMAS



Interneto
naudojimas

siekiant
priekabiauti,
įžeidinėti ar
grasinti kam

nors.
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ERZINIMAS
INTERNETE



Įžeidžiančių
komentarų
skelbimas

internete tik tam,
kad provokuotų

kitus.
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SKAITMENINIS
PĖDSAKAS



Internete paliekami
informacijos

pėdsakai
(nuotraukos, įrašai,

duomenys).
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NEAPYKANTOS
KALBOS

INTERNETE



Internete
paskelbti

įžeidžiantys ar
diskriminacini
ai komentarai.
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SUTIKIMAS



Leidimo
suteikimas prieš
dalijantis kieno

nors
duomenimis ar

nuotrauka.
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KENKĖJIŠKOS
PROGRAMOS



Žalinga
programinė įranga,

skirta sugadinti
jūsų įrenginį arba

pavogti
informaciją.
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DVIEJŲ VEIKSNIŲ
AUTENTIFIKAVIMAS

(2FA)



Prisijungimo
būdas,

reikalaujantis
dviejų veiksmų:
slaptažodžio +

kodo.
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SLAPTAŽODŽIŲ
VALDYMAS



Įrankis, kuris
saugiai saugo ir

tvarko jūsų
slaptažodžius.
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ŠIFRAVIMAS



Procesas, kurio
metu duomenys
yra sumaišomi,

siekiant
apsaugoti juos
nuo neteisėtos

prieigos.
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PRIVATUMO
NUSTATYMAI



Kontrolės
priemonės,

leidžiančios jums
nuspręsti, kas gali

matyti jūsų
informaciją
internete.
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SKAITMENINĖ
GEROVĖ



Technologijų
naudojimas

subalansuotu
būdu, kuris

palaiko psichinę
sveikatą.
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VIEŠASIS
WI-FI



Nemokami,
atviri tinklai,

kurie gali būti
pavojingi, jei

naudojami be
apsaugos.
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TAPATYBĖS
VAGYSTĖ



Kai kas nors
pavogia jūsų

asmeninę
informaciją, kad
apsimestų jumis.
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ŠLAMŠTAS



Nepageidaujami
arba šiukšliniai

elektroniniai
laiškai ir

pranešimai.
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SUKČIAVIMAS



Apgaulė, skirta
pavogti jūsų

pinigus ar
asmens

duomenis.
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REPUTACIJA
INTERNETE



Kaip kiti jus
vertina pagal

jūsų veiklą
internete.
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SLAPUKAI



Maži failai,
kuriuos svetainės

saugo jūsų
įrenginyje, kad
galėtų stebėti

jūsų veiklą.

Projektas „e-SAFETY WOMEN“ | Erasmus+



ALGORITMAI



Skaitmeninė
taisyklė arba
formulė, kuri

nusprendžia, kokį
turinį matysite

internete.
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KIBERNETINIS
SAUGUMAS



Įrenginių,
duomenų ir

sistemų apsauga
nuo skaitmeninių

atakų.
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SKAITMENINIS
RAŠTINGUMAS



Žinojimas, kaip
saugiai ir
efektyviai
naudoti

technologijas.
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PRANEŠKITE
APIE

PAŽEIDIMUS



Pranešimas
platformai ar

institucijai apie
žalingą elgesį

internete.
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EKRANO
KOPIJOS
ĮRODYMAI



Užfiksuokite
tai, ką matote
ekrane, kad
galėtumėte

panaudoti kaip
įrodymą.
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SUTIKIMAS
INTERNETE



Aiškiai susitarti
prieš dalijantis
ar žymint kitus

internete.
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STIPRUS
SLAPTAŽODIS



Sunkiai atspėjamas
slaptažodis,

sudarytas iš raidžių,
skaičių ir simbolių.
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SAUGI SVETAINĖ
(HTTPS://)



Saugi svetainė,
kurioje

naudojamas
šifravimas – visada
tikrinkite spynos

piktogramą.
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DOXXING



Asmens privačios
informacijos

skelbimas
internete be jo

sutikimo.
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METADUOMENYS



Paslėpta
informacija,

pridėta prie jūsų
internetinio

turinio.
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SEKSUALINIS
ŠANTAŽAS



Grasinimas
paskelbti jūsų
intymų turinį,

kad priverstų jus
paklusti.
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PERSEKIOJIMAS



Pakartotinis
sekimas,

kontaktavimas
ar stebėjimas,

sukeliantis
baimę ar nerimą.
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SEKSUALINIS
PRIEVARTAVIMAS



Spaudimas ar
manipuliavimas,
siekiant priversti
ką nors užsiimti

seksualine
veikla be tikro

sutikimo.
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