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1 modulis: saugus jrenginio naudojimas

?

Kas padaro
slaptazodij stipry ir
saugy?
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1 modulis: saugus jrenginio naudojimas

VAN

Jus gaunate
elektroninj laiska is
savo ,,banko*,
kuriame prasoma
patvirtinti savo
prisijungimo
duomenis.
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1 modulis: saugus jrenginio naudojimas

x\“\/:

Nespauskite
nuorodos -

patikrinkite
siuntéjo adresjy,
praneskite apie
sukciavimo laiska
ir pakeiskite
slaptazodi.
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2 modulis: saugus prisijungimas

?

c
Kodél rizikinga
prisijungti prie
viesojo Wi-Fi
tinklo be VPN?
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2 modulis: saugus prisijungimas

VAN

Esate kavinéje ir
prisijungiate prie
nemokamo Wi-Fi,
kad patikrintuméte
savo zinutes.
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2 modulis: saugus prisijungimas

\\‘\,:

Naudokite VPN,
nesijunkite prie

asmeniniy

paskyry ir, baige
darba, atsijunkite.
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3 modulis: buvimas socialinéje erdvéje

?

Kokios asmeninés
informacijos reikéty
vengti viesai skelbti

socialiniuose
tinkluose?
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3 modulis: buvimas socialinéje erdvéje

VAN

Kazkas palieka
jzeidziancius
komentarus po
jusy jrasu.

Projektas ,,e-SAFETY WOMEN" | Erasmus+



|

Co-funded by
the European Union

1M\



3 modaulis: buvimas socialinéje erdvéje

\\‘\ -
Uzblokuokite
vartotoja,

praneskite apie
komentarg ir
padarykite ekrano
kopijas kaip
jrodyma.
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4 modulis: gyvenimo administratorius

?

c
Kaip galima
nustatyti, ar
internetiné
parduotuvé yra
suklastota ar
nesaugi?
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4 modulis: gyvenimo administratorius

VAN

Jus gaunate
elektroninj laiska is
nezinomos
parduotuvés, kuri
siulo ,,ribotos
trukmeés nuolaida®.
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4 modulis: gyvenimo administratorius

\\‘\,:

Patikrinkite URL adresa
https://, ieskokite

kontaktinés
informacijos ir niekada
nesidalykite kredito
kortelés duomenimis
nepazjstamose
svetainése.
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5 modulis: paZintys ir santykiai
¢

& (

& ©
\ Kokie yra
ispéjamieji é

zenklai, kad
é kazkas internete
gali jus
apgaudinéti? é
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5 modulis: pazintys ir santykiai

VAN

Asmuo, kurj
sutikote
internete, nuolat
praso asmeniniy
nuotraukuy.
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5 modulis: paZintys ir santykiai

\\‘\,:

Atsisakykite,
nutraukite rysius

ir pasitarkite su

patikimu draugu
ar pagalbos
tarnybomis.
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6 modulis: sudétingy situacijy jveikimas

?

L¢]

Ka daryti, jei jusy
asmeniné
informacija ar
nuotraukos pateko
i interneta?
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6 modulis: sudétingy situacijy jveikimas

VAN

Kazkas grasina
paviesinti jusy
privacius
pranesimus, jei
nepatenkinsite jo
reikalavimuy.
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6 modulis: sudétingy situacijy jveikimas

\\‘\,:

ISsaugokite visus
pranesimus kaip

jrodymus, susisiekite
su platforma ir
policija, ir
nereaguokite j
Santazisto grasinimus.
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7 modulis: kibernetinis priekabiavimas

?

c
Kaip galite padéti
Zmogui, kuris yra
uzgauliojamas
internete?
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7 modulis: kibernetinis priekabiavimas

VAN

Grupés pokalbis
prasideda nuo to,
kad kazkas
pradeda tyciotis
is kito iSvaizdos ir
Zymeéti kitus.
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7 modaulis: kibernetinis priekabiavimas

\\‘\,:

Kalbékite,
praneskite apie

patycias ir suteikite
emocine parama
nukentéjusiam
asmeniui.
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Q 8 modulis: neapykanta internete
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Kodél svarbu
reaguoti | @
neapykantos
@ kurstyma, kai jj
pastebite internete? @

3
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8 modulis: neapykanta internete

VAN

Kazkas vieSame
jrase paskelbia
rasistinius ar
seksistinius
komentarus.
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8 modulis: neapykanta internete

\\‘\,:

Praneskite apie
komentary,

paremkite tiksline
grupe ir atsakykite
dalindamiesi
teigiamu ar faktiniu
turiniu.

Projektas ,,e-SAFETY WOMEN" | Erasmus+




Co-funded by
the European Union




A\ A\
% 9 modaulis: skaitmeninis pédsakas
D ¢
Kaip galite

patikrinti, kokie jusy
asmens duomenys
@ yra viesai matomi
internete?
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9 modaulis: skaitmeninis pédsakas

VAN

Jus ieSkote saves
nGoogle“ir
randate senas
nuotraukas, kuriy
nebenorite
matyti internete.
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9 modulis: skaitmeninis pédsakas
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Paprasykite pasalinti
iS svetainés (teisé

bati pamirstam) ir
reguliariai
perziurékite savo
privatumo
nustatymus.
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10 modulis: melagienos

L¢]

Kaip galima
patikrinti, ar
internetiné naujiena
yra teisinga ar
klaidinanti?
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10 modulis: melagienos

VAN

Socialiniuose
tinkluose matote
pribloskiancia
antraste apie
izymybe ar
vakcina.
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10 modulis: melagienos

\\‘\,:

Patikrinkite
informacija is

patikimy saltiniy,
naudokités fakty
tikrinimo svetainémis
ir nesidalinkite
informacija, kol ji
nebus patikrinta.
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11 modulis: catfishing

?

o
Kokie yra pavojai,
susije su asmeniniy
ar intymiy nuotrauky
dalijimusi su niekada
nesusitikusiais
Zmonémis?
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11 modulis: catfishing

VAN

Jusy internetinis
draugas sako,
kad jo saskaita

buvo nulauzta, ir

praso jusy
atsiysti pinigy.
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11 modulis: catfishing

\\‘\,:

Niekada nesiyskite
pinigy ar

asmeniniy
duomeny -
praneskite apie
profilj ir nutraukite
bendravima.
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12 modaulis: erzinimas internete

?

c
Kaip atskirti
tinkama diskusija
nuo troliy
veiklos?
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12 modaulis: erzinimas internete

VAN

NezZinomas
asmuo
komentuoja jusy
jrasa tik tam, kad
iSprovokuoty
ginca.
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12 modaulis: erzinimas internete

\\‘\,:

Nereaguokite -
paslépkite arba

iSjunkite
komentarus ir, jei
reikia, praneskite

apie paskyra.
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13 modaulis: sutikimas dalintis nuotraukomis
ir vaizdo jradais

?

L¢]

Kodél pries
skelbiant ar
persiunciant kito
asmens nuotrauka
ar vaizdo jrasa
batina gauti jo

oy o
sutikimg?
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13 modaulis: sutikimas dalintis nuotraukomis
ir vaizdo jradais

VAN

Draugas jkelia
grupeés
nuotrauka,
kurioje esate,
pries tai
nepasiteiraves.
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13 modulis: sutikimas dalintis nuotraukomis
ir vaizdo jradais

\\‘\,:

Paprasykite jy jj
pasalinti ir

paaiskinkite, kad
kiekvienas turi

teise kontroliuoti
savo atvaizda.
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14 modaulis: laiko socialiniuose tinkluose
valdymas

?

Kaip pernelyg ilgas
laikas,
praleidziamas
internete, gali
paveikti jusy
psichine sveikat3y?
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14 modulis: laiko socialiniuose tinkluose
valdymas

VAN

Jus jauciate
nerima, kai kelias
valandas negalite

patikrinti
pranesimuy.
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14 modulis: laiko socialiniuose tinkluose
valdymas

\\‘\,:

Nustatykite kasdienio
ekrano laiko ribas,

suplanuokite veiklas
neprisijungus prie
interneto ir
numatykite
»Skaitmeninio
detokso“ pertraukas.
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