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Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Skatinti jtraukiojo ugdymo aplinkg Lietuvos, Latvijos ir Estijos
vaiky darzeliuose. Pasitelkdamas sporto, meny ir muzikos galig,
EKSEN siekia pagerinti specialiyjy poreikiy turinCiy vaiky ugdymo
patirtj suteikti vertingy kvalifikacijos kélimo galimybiy
pedagogams ir suteikti tévams svarbios informacijos,
padedancios jy vaikams tobuléti.

1. Skatinti jtraukiojo ugdymo aplinkq vaiky darzeliuose
vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy.

2.Pagilinti pedagogy, dirbanciy su specialiyjy poreikiy vaikais,
Zinias ir jgudzius.

3. Suteikti téevams vertingy jzvalgy ir veiksmingy bendravimo
strategijy, padedanciy palaikyti vaiky raidg.

4. Sukurti apCiuopiamus rezultatus, jskaitant iSsamy vadovq ir
geriausiy pavyzdziy knygele, kuriais galéty naudotis

pedagogai ir tévai visame regione.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
*;* *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

Funded by
the European Union 3



1. JZanginis susitikimas Latvijoje

2. Tarptautiniai pedagogy mokymai ir mainai Estijoje.
3.Tarptautinés adaptuoto sporto ir meno programos Lietuvoje.
4. Tarpinis susitikimas nuotoliu

5. Tarptautiniai jtraukiojo ugdymo seminarai Latvijoje.

6. Tévy informaciniai susitikimai kiekvienoje salyje partneregje.
7. Intelektinio produkto kdrimas.

8. Baigiamasis susitikimas Lietuvoje su baigiamagja

konferencija.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir

nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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1. Geresnis pedagogy supratimas apie jtraukiojo ugdymo
aplinkq, todél specialiyjy poreikiy turintiems vaikams klasés
taps labiau palankios ir rdpestingesnés.

2. Patobulinti pedagogy jgudziai, kaip efektyviai panaudoti
sportq, menq ir muzikq, siekiant sudominti specialiyjy
ugdymosi poreikiy turinCius vaikus.

3. Téevams suteikta daugiau praktinés informacijos ir
bendravimo strategijy, padedanciy jy vaikams mokytis ir
vystytis.

4. |ISsamus vadovas pedagogams ir tévams, kuriame
pateikioma geriausi pavyzdziai, gairés ir iStekliai, padedantys
skatinti jtraukyjj ugdyma.

5. Vizualiai patraukli knygelé, kurioje pristatoma sekminga
jtraukiojo ugdymo patirtis, suteikianti jkvéepimo ir gairiy

kitiems Baltijos regiono darzeliams.

KER Finansuoja Europos Sgjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
W iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir

i nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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IVAIGO

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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LIETUVA

Vilniaus lopselis-darzelis ,Giraité” nuo 1973 m. jsiklres Lazdynuose,
saugioje ir ramioje vietoje. MUsy darzelyje yra 12 grupiy, kuriose auga,
mokosi ir tyrinéja vaikai nuo 1,5 iki 7 mety. Grupiy aplinka ir erdvés sukurtos
taip, kad padéty vaikams ugdyti ir tobulinti savo gebéjimus, stiprinty
pasitikéjimq savimi, skatinty eksperimentuoti, tyrinéti ir laisvai kurti. Mes
zaidziome, kuriame, Sokame, pieSiame, dainuojame, sportuojame ir
kasdien atrandame daug naujo! Svarbig vietg musy ugdyme uzima
knygos; esame jklre bibliotekg, kasdien prieS poilsio valandéle vaikams
skaitome jdomias istorijas. Taip pat daug démesio skiriame specialiyjy
poreikiy turinCiy vaiky ugdymui. Musy pagalbos specialisty komanda taiko
mokymo metodus, kurie geriausiai atitinka kiekvieno vaiko poreikius.
Siekiame uzauginti sveikus, protingus, mgstancius, kdrybingus ir laimingus
vaikus!

Puslapis
Facebook

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sqjungos ar Nacionalinés agentdros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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http://www.giraite.vilnius.lm.lt/
http://www.facebook.com/darzelis.giraite.1/

LIETUVA
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IVAIGO

Asociacija IVAIGO garseja savo jsipareigojimu siekti tvaraus vystymosi ir
aktyviai dalyvauti jaunimo politikos srityje. Daug démesio skirdama
tarptautiniom bendradarbiavimui ir socialiniams tyrimams, Si organizacija
pasizymi kdrybiskumo, kritinio magstymo ir jtraukianCio dalyvavimo
skatinimu tokiose programose kaip Erasmsu+. IVAIGO deda pastangas
jgalinti jaunimgq, ypac turintj maziau galimybiy, ir jos veikla mazumy ir
marginalizuoty grupiy labui puikiai dera su projekto tikslais.
Bendradarbiaudama su NVO ir savivaldybemis, IVAIGO pasitelkia savo
patirtj Svietimo ir kdrybiniy iniciatyvy srityje, siekdama skatinti socialine
jtrauktj, todeél ji yra nejkainojoma projekto misijos, kurios tikslas -
pasitelkiant kdrybines priemones skatinti specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin€iy mokiniy jtrauktj, dalis.

Puslapis
Instagra

Facebook

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sqjungos ar Nacionalinés agentdros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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http://www.ivaigo.lt/
http://www.instagram.com/ngoivaigo
http://www.facebook.com/ivaigongo
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1990 m. Taline (Estija) jkurtas Talino ,Liikuri® vaiky darzelis yra valstybine
vaiky priezidros jstaiga, kurios tikslas - padéti Seimoms ir teikti aukstos
kokybés ikimokyklinj ugdymg, daug démesio skiriant vaiky psichinei sveikatai
ir laimei. MUdsy darzelyje mokosi 270 vaiky, suskirstyty j 12 grupiy: 3 grupés
skirtos vaikams nuo 15 iki 3 mety, 9 grupés - vaikams nuo 3 iki 7 mety,
jskaitant vieng grupe, specialiai skirtq specialiyjy poreikiy vaikams.

Darzelis dalyvauja jvairiose Svietimo programose ir tinkluose, tokiuose kaip
.Zalioji mokykla”, UNESCO asocijuotyjy mokykly tinklas, kovos su patyciomis ir
sveikatos stiprinimo iniciatyvos. Be to, pas mus veikia Robotikos inovacijy
centras, kuriame yra daugiau kaip 200 mokomuyjy roboty ir IRT prietaisy.
Siekdami skatinti fizine ir psiching gerove, vaikai daug laiko praleidzia lauke
jvairiose zaidimy zonose, jskaitant sodq ir muzikos instrumenty sodq. Taip
pat turime baseing, kuriame ne tik pramogaujama, bet ir palaikomas fizinis
pasirengimas, koordinacija ir pasitikéjimas savimi.

Puslapis
Youtube
Facebook

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir

nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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https://www.tallinn.ee/et/liikuri
https://www.youtube.com/@innolabliikuri
https://www.facebook.com/liikurila
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Upesleju pradiné mokykla - Ropazy rajono savivaldybés jsteigta bendrojo
ugdymo jstaiga, vykdanti pagrindinio ugdymo pirmosios pakopos (1-6 klasés) ir
ikimokyklinio ugdymo programas Upesleju pradiné mokykla - tai mokykla, skirta
kiekvieno vaiko gabumams ugdyti saugioje, edukacinéje ir ekologiSkoje
aplinkoje. Mokykla, kurioje vyksta SiuolaikiSkas mokymosi procesas, skirtas
kiekvieno vaiko gebejimams ugdyti, gyvenimui svarbioms Zinioms suteikti.
Klasés su nedideliu mokiniy skaiCiumi, o tai suteikia galimybe uztikrinti
individualy poziarj j kiekvieng vaikqg pagal naujas kompetencijas. Ikimokyklinio
ugdymo programoje nurodytg ugdymo turinj mokinys jsisavina savarankiskoje
veikloje ir zaidybinése pamokose su integruotu ugdymo turiniu, uztikrinant
tolygy kravj visq dienq.

Upesleju pagrindinéje mokykloje atidarytos 8 ikimokyklinio ugdymo grupés
Ropazu rajono savivaldybés vaikaoms pagal viety skaiCiy ir 1 specialioji
ikimokyklinio ugdymo grupé misrig ir proto negaliqg turintiems vaikams.
Pagrindinis pagalbinio personalo tikslas - sukurti ir organizuoti ugdymo
jstaigoje pagalbos mokiniams, jy tévams ir mokytojams sistemgq, skatinanciq
mokiniy jsitraukimq j ugdymo procesag.

Puslapis

Youtube
Facebook

iy) ir nebatinai atspindi Europos Sqjungos ar Nacionalinés agentdros poziarj ir
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nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
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https://www.upeslejuskola.lv/
https://www.facebook.com/watch/?v=3334509819905606
https://www.facebook.com/upeslejuskola/

Jtraukiuoju ugdymu uztikrinama, kad visiems vaikams, nepaisant jy
gebéjimy, buty suteikta galimybé tobuléti palankioje mMmokymosi
aplinkoje. Projektu ,Specialiyjy ugdymosi poreikiy turinCiy vaiky
jgalinimas Baltijos Salyse” (EKSEN) siekiama sukurti jtraukiojo ugdymo
aplinkg Lietuvoje, Latvijoje ir Estijoje, suteikiant pedagogams, tévams ir
globéjams praktiniy priemoniy ir strategijy, kaip geriau padéti specialiyjy
ugdymosi poreikiy turintiems vaikams.

Siame vadove surinkti gerieji pavyzdziai, sukaupti jgyvendinant projektq,
iSrySkinant naujoviskus ir jtraukius sporto, meno ir muzikos metodus,
skirtus sudominti vaikus, turin€ius specialiyjy ugdymosi poreikiy. Jame
pedagogams pateikiami pritaikomi metodai, tévams - vertingos
jZzvalgos, o institucijoms - strategijos, kaip skatinti jtraukesne ugdymo
aplinkgq.

Tikimés, kad jgyvendindami Siame vadove pateiktas rekomendacijas
jkvépsime pedagogus, globéjus ir politikos formuotojus priimti ir
tobulinti jtraukiojo ugdymo praktikg, uztikrinant, kad visi vaikai,
nepriklausomai nuo jy individualiy poreikiy, galéty visapusiskai dalyvauti

ankstyvajame ugdyme ir gauti naudos is jo.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
* *

B iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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MENINLS - MUZIKINLS PROJEKTAS
"MUZIKA IR SPALVOS”

Praktikg jgyvendinanéios organizacijos / institucijos pavadinimas:
Vilniaus lopsSelis - darzelis ,Giraitée”

Projekto jgyvendinimo vieta: Vilniaus lopSelis - darzelis ,Giraité”

Tiksliné grupé: 4-6 mety vaikai, jskaitant vaikus, turinCius specialiyjy
ugdymosi poreikiy.

Pagrindiniai tikslai:
1. Skatinti komandinj darbg
2.Skatinti karybisSkumag ir komunikacijg
3.Skatinti visy vaiky jtrauktumag per menine veiklg

Ekspertai/darbuotojai: mokytojai, vaiky svietimo pagalbos specialistai ir
meninio ugdymo koordinatorius.

Praktikos aprasymas:

e Grupése mokytojai kartu su meninio ugdymo koordinatore supazindino
vaikus su muzikos galia per terapijq ir daile.

e Projekto dalyviai klausesi pasirinkto karinio S kompozitoriaus M.
Musorgskio siuitos ,Paveiksléliai parodoje”.

e Véliau, klausydamiesi muzikos ir padedami pedagogy, projekto
dalyviai karé iliustracijas.

e Veliau darzelio kieme buvo surengtos karybinés dirbtuves: skambant
muzikai vaikai pieSé ant polietileno plévelés.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos | jranga: tapymo medziagos:
teptukai, dazai, polietileno plévelé ir kt.

ISvados: meno - muzikinis projektas ,Muzika ir spalvos” buvo skirtas
suteikti visiems vaikams galimybe karybisSkai iSreiksti save ir jvairiais
budais dalyvauti bendrame meno klrimo procese. Tai dinamiska veiklq,
kuria siekiama skatinti kdrybiSkumg, komandinio darbo jgudzius ir visy
vaiky jtraukimq bei dalyvavimaq. Pirmiausia vaikai buvo supazindinti su
pagrindine informacija apie menqg ir muzikg kaip terapijg. Véliauy,
klausydamiesi M. Musorgskio siuitos ,Paveiksléliai parodoje” ir padedami
pedagogy, jie karé muzikos jkvéptas iliustracijas. Galiausiai lauke vyko
kdrybinés dirbtuvés, kuriy metu vaikai, skambant muzikai, galéjo laisvai
iSreiksti savo fantazijas teptuko potépiais.

Rekomendacijos ir gairés: siekiant patenkinti visy vaiky poreikius, buvo
sudarytos palankios mokymosi sqlygos, skatinancios karybiskumag,
komandinj darbq ir laisve veikti per meninj ugdyma.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Praktikg jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Vilniaus lopsSelis - darzelis ,Giraitée”

Projekto jgyvendinimo vieta: Vilniaus lopSelis - darzelis ,Giraité”

Tiksliné auditorija: Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai ir 4-5
mety vaikai

Pagrindiniai tikslai:
1.Skatinti specialiyjy poreikiy turin€iy vaiky kdrybiskuma.
2.Mokyti vaikus naudojant jvairias priemones.
3.Skatinti vaikus dirbti grupése, kuriose jie turi bendradarbiauti, dalytis
idéjomis ir pasiskirstyti uzduotimis.
4.Ugdyti motorinius jgudzius ir atmintj.

Ekspertai/darbuotojai: socialiniai darbuotojai, psichologai.

Praktikos aprasymas:

e Specialiyjy poreikiy vaikai klausési Justino MarcinkeviCiaus eilérascio
,Sapnas”. Po to jie stebéjo eilérascCio vizualizacijg iSmaniojoje lentoje.
Véliau vyko kurybinés dirbtuvés, kuriy metu vaikai teptukais ir dazais
piesé ant akmeny, o galiausiai ant Sviesos stalo kuré savo eiléerascio
vizualizacijas ir interpretacijas.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Kai akmenys kalba” - Siame meno uzsiémime dalyvauja specialiyjy
poreikiy turintys vaikai ir bendraamziai vaikai, kurie, naudodami
akmenis kaip pagrindine medziagqg, kuria meno kdrinius, iSreiSkiancius
emocijas, mintis ir istorijas. Sis uZsiémimas skirtas ne tik skatinti
kUrybine saviraiskq, bet ir stiprinti rySj su gamta, padéti dalyviams
atrasti naujas darbo su gamtos elementais formas ir metodus.

Metodologija/didaktinés priemonés: komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: Akmenys, dazai, teptukai,
iSmanusis ekranas, knyga, Sviesos staliukas.

ISvados: Tai buvo nuostabios menineés dirbtuves, kuriose specialiyjy
poreikiy turintys vaikai turéjo galimybe laisvai kurti, dalytis jspudziais ir
aptarti puikius rezultatus. Atsizvelgdami | vaiky poreikius, Svietimo
pagalbos specialistai naudojo jvairias priemones.

Rekomendacijos ir gairés: Sukurti palankiq aplinkq. Bendradarbiavimo
atmosferos, kurioje dalyviai jaucCiasi patogiai dalydamiesi idéjomis,
dirbdami kartu ir palaikydami vieni kity kdrybines pastangas, karimas.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

Funded by
the European Union ]7



BENDRADARBIAVIMU TAP YBOS RATU

) R &

Praktikg jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Asociacija IVAIGO

Projekto jgyvendinimo vieta: Asociacija IVAIGO, Vilnius, Lithuania
Tiksliné grupé: 4-5 mety vaikai, turintys specialiyjy poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1. Skatinti komandinj darbg
2.Skatinti karybiskumag ir komunikacijg
3.Skatinti socialing jtrauktj per bendrqg tapybos projekta.

Ekspertai/darbuotojai: dailés mokytojai, menininkai, pedagogai

Praktikos aprasymas:
Bendro tapymo uzsiémimas skirtas suteikti dalyvioms galimybe karybiskai
iSreiksti save ir jsitraukti j bendrg meno kirimg. Bendro tapymo ratu
uzsiémimas - tai jtraukianti ir dinamiska veikla, skirta skatinti dalyviy
kdrybiskumag ir komandinj darbaq.
e Dalyviai, kuriy paprastai bdna 10-15 vaiky, sudaro ratg, o kiekvienas
vaikas priesais save turi popieriaus lapq.
e Jie pradeda piesti kg nors ant savo popieriaus lapo, prisidédami prie
bendro projekto pirminiu meniniu kariniu.
e Pedagogo nurodymu dalyviai sukasi pagal laikrodzio rodykle,
pereidami prie kito priesSais juos esancio popieriaus lapo.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Cia jie, remdamiesi savo bendraamziy darbais, j pries juos esant;
popieriaus lapqg jdeda kq nors naujo.

 Sis procesas tesiasi, dalyviams keiciantis nuo vieno popieriaus lapo
prie kito, kaskart papildant bendrq paveikslg naujais elementais ir
idéjomis.

Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: su tapyba susijusi jranga,
jskaitant molbertus, drobes, teptukus ir kt.

ISvados: veiklg atliko 10 vaiky, kurie yra 5-7 mety amzZiaus. Darniai apsupti,
jie pradéjo bendrqg keliong, pradédami nuo atskiry piesiniy, kurie sklandziai
susijungé j vientisq Sedevrq. Vadovaujami auklétojos, jie judéjo laikrodzio
rodyklés kryptimi, per paskirtas 15 minuciy pridédami naujy ideéjy ir
atspalviy prie kiekvieno popieriaus lapo. Jiems besisukant kdriniai keitési,
atspindédami kolektyvinj kdrybiskumg ir grupés bendradarbiavimo etosq.
Pabaigoje ryskus potépiai ir iSradingi rastai papuosé ankscCiau tuscias
drobes, parodydami komandinio darbo jégq ir meninés raiskos
malonuma.

Rekomendacijos ir gairés: pabreézti dalyviy kdrybiskumo, bendravimo ir
bendradarbiavimo skatinimo svarbq. Sukurti patogiqg ir patrauklig erdve
tapybos sesijai, kurioje buty pakankamai apsvietimo, sédimy viety ir dailés
reikmeny.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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GRUPINIS SKULPTURY PROJEKTAS
SPECIALIVJIV POREIKIY VAIKAMS

Praktikqg jgyvendinaéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Asociacija IVAIGO

Projekto jgyvendinimo vieta: Asociacija IVAIGO, Vilnius, Lietuva
Tiksliné grupé: Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys 6-7 mety vaikai

Pagrindiniai tikslai:
1.Skatinti komandinj darbg
2.Skatinti kdrybiSkumg
3.Skatinti teigiamus santykius

Ekspertai/darbuotojai: Dailés mokytojai, menininkai, pedagogai

Praktikos aprasymas:

Bendras skulptury projektas - tai dinamiska ir jtrauki meno veikla, skirta
jtraukti jvairiy poreikiy turinCius specialiyjy poreikiy vaikus, jskaitant
turinCius démesio koncentracijos sunkumy, autizmgq, disleksijg, diskalkulijg
ir kitus mokymosi skirtumus. Sis praktinis projektas suteikia dalyviams
galimybe kartu kurti skulptdrg iS molio ar perdirbty medziagy, skatinant
komandinj darbg, ktrybiskumaq ir pojaciy tyrinéjimg palankioje ir jtraukioje
aplinkoje.

e Dalyviai renkasi tam skirtoje meno erdvéje, kuri yra jauki, gerai
apsviesta ir palanki kdrybai. Atmosfera Silta ir kvie€ianti, spalvingos
dekoracijos, patogls sédmaisiai ir jvairios meninés medziagos,
kuriomis dalyviai gali lengvai naudotis.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Projekto pradzioje dalyviai supazindinami su bendros skulptlros
koncepcija ir informuojami apie veiklos tikslus ir uzdavinius. Pristatoma
skulptiros projekto tema arba koncepcija, suzadinanti dalyviy
vaizduote ir suteikianti pagrindq jy kdrybiniams ieskojimams.

e Dalyviai skatinami kartu kurti idéjas, dalytis mintimis ir pageidavimais
bei prisidéti prie projektavimo proceso.

e Moderatoriai vadovauja diskusijai, silydami uzuominas ir pasidlymus,
kurie padeda dalyvioms generuoti idéjas ir veiksmingai planuoti
skulptdros projekta.

e Kai dizainas bus galutinai parengtas, dalyviai pradeés dirbti kartu, kad
jgyvendinty savo vizijq.

Metodologija/didaktinés priemonés: Temos parinkimas, mingiy lietaus
atranka, dizaino planavimas, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: Molis, modelinas, kartonas,
popierius, audiniy atraizos ir rasti daiktai

ISvados: bendrame skulptiry projekte specialiyjy poreikiy vaikams
dalyvavo 15 5-7 amziaus grupiy dalyviy, kurie dirbo komandinj darbq ir
uzsiémeé menine raiska. Pasibaigus uzsiémimui, vaikai iSdidziai grozéjosi
savo kdriniais, apmastydami savo pasiekimus ir bendradarbiavimo verte.
IS esmés projektas skatino dalyviy karybiskumq, bendravimg ir draugyste.

Rekomendacijos ir gairés: Sukurti palankig aplinkq. Bendradarbiavimo
atmosferos, kurioje dalyviai jaucCiasi patogiai dalydamiesi idéjomis,
dirbdami kartu ir palaikydami vieni kity kUrybines pastangas, kdrimas.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/jstaigos pavadinimas:
Talino Liikuri darzelis

Projekto jgyvendinimo vieta: Tallinna Liikuri Lasteaed, Talinas, Estija
Tiksliné grupé: viduriniosios grupés vaikai nuo 3 iki 6 mety

Pagrindiniai tikslai:
1.Ugdyti supratimqg apie spalvas ir jy rysj su emocijomis muzikoje.
2.Gerinti vaiky gebéjimq susieti skirtingas spalvas su muzikos
elementais, tokiais kaip tempas, dinamika ir ritmas.
3.Skatinti kUrybiskumag ir saviraiskq pasirenkant spalvas ir tapant.
4.Padéti vaikams jvardyti ir paaiskinti savo emocijas ir meninius
pasirinkimus.

Ekspertai/darbuotojai: mokytojas, mokytojo padéjéjas

Praktikos aprasymas:

Vaikai klausosi dviejy kontrastingy muzikos kdriniy - vieno léto ir
melancholisko, kito greito ir gyvo. Jie paprastais Zzodziais (pvz, liadna,
linksma, energinga) apibudina kiekvieno karinio skleidziamas emocijas.
Kad jtvirtinty savo supratimg, jie zitri trumpg animacinj klipg pagal muzikg
(pvz, P. Caikovskio ,Lelés liga” ir ,Polka”). Mokytojas klausia: ,Jei dailininkas
tapyty Sig muzikq, kokias spalvas jis naudoty?”. Vaikai aptaria savo idejas
ir pagrindzia savo pasirinkimg. Tada jie akvarele nupieSia kiekvieno
muzikinio karinio vaizdinj, sukurdami spalvotq garso interpretacijq.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Juy darbai eksponuojami parodoje, o vaikai bando atspéti, kuris paveikslas
atitinka kiekvieng muzikine nuotaikq.

Metodologija/didaktinés priemonés:
e Atidus muzikos klausymasis
e Emocijy ir spalvy asociacijy jvardijimas Zodziu
e Trumpy animaciniy filmuky zidréjimas
* Ranky darbo piesSimas, siekiant vizualiai iSreiksti emocijas
e Grupés diskusija, kurioje vaikai paaiskina savo spalvy pasirinkimag

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: kompiuteris, iSmanioji lenta
arba televizorius muzikai ir animacijai rodyti, popierius, akvarele, teptukai ir
vanduo.

ISvados: Sis uZsiemimas suteikia vaikaoms papildomg emocinés
saviraiskos priemone ir padeda geriau suprasti, kaip muzika ir
vaizduojamasis menas yra susije. PieSdami girdimus garsus, vaikadi mokosi
kdrybiskai, neverbaliniu buddu interpretuoti ir perteikti emocijas.

Rekomendacijos ir gaireés:
¢ Veiklg atlikite mazose grupelése, kad kiekvienas vaikas turéty galimybe
pasidalyti savo mintimis.
¢ Skatinkite aktyvy klausymasi ir diskusijg apie emocijas pries piesimaq.
e Venkite taisyti vaiky pasirinktg spalvg - leiskite jiems laisvai iSreiksti
savo interpretacijas.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Praktikq jgyvendinaéios organizacijos/institucijos pavadinims:
Talino Liikuri darzelis

Projekto jgyvendinimo vieta: Tallinna Liikuri Lasteaed, Talinas, Estija
Tiksliné grupé: 4-6 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymo poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1.Komandinio darbo skatinimas
2.Vieningumo skatinimas
3.Karybiskumo skatinimas
4.Bendravimo jgudziy ugdymas
5.Sgmoningumo ugdymas

Ekspertai/darbuotojai: mokytojas (moderatorius), mokytojo padéjéjas

Praktikos aprasymas:

Uzsiemimas ,Grupinis koliazas arba mandalos kdrimas”  skirtas
komandiniam darbui, kirybiSkumui ir emociniam rysiui stiprinti per bendrg
menq. Vaikai kartu kuria didelés apimties meno karinj, pabrézdami
individualiy pastangy svarbg siekiant bendro tikslo. Mandala - apskritas
dizainas su pasikartojancCiais rastais - simbolizuoja pusiausvyrg,
harmonijq ir tarpusavio rySj. Vaikai, paeiliui déliodami savo elementus,
lavina kantrybe, koordinacijg ir bendradarbiavimaq. Pasikartojantys rastai
skatina ramy ir démesingq pozilrj, padeda vaikams susikaupti ir iSreiksti
emocijas spalvomis, formomis ir tekstGromis.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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PrieS ir po uzsiémimo moderatoriai veda diskusijas, kad vaikai galéty
pasidalyti savo mintimis, patirtimi ir jousmais apie darbg komandoje.
Galutinis meno kdrinys tampa vienybés simboliu, stiprinanciu
bendradarbiavimo ir abipusés pagarbos verte.

Metodologija/didaktinés priemonés:

e Mokymasis bendradarbiaujant: skatinamas grupinis dalyvavimas ir
bendra atsakomybé, ugdomas komandinis darbas ir abipusé pagarba.

e Patirtinis mokymasis: praktiné kdryba padeda vaikams suprasti
komandinio darbo ir meno sqvokas per praktikq.

e Sgmoningumo technikos: kartojami mandalos modeliai skatina
susikaupimg, kantrybe ir ramig maqstysenq.

e Emocinio rastingumo ugdymas: moderatoriai skatina vaikus isreiksti
jausmus ir apmgstyti bendravimg grupéje.

e Vedamos diskusijos: Diskusijos pries ir po veiklos sustiprina komandinio
darbo pamokas ir leidzia vaikams pasidalyti savo patirtimi.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:

e Bazé: dideli popieriaus lapai, kartonas arba audeklas, ant kurio bus
kuriamas koliazas ar mandala.

e Gamtos objektai: lapai, Sakelés, akmenukai, lazdelés ar dziovintos gélés
suteikia tekstuaros ir gilumo.

e Dekoratyviniai elementai: sidlai, karoliukai, juostelés, audinio atraizos,
plunksnos ir sagos, skirtos pagrazinti ir kirybiSkai atsiskleisti.

¢ Organizacinés priemonés: 1ékstés arba indai medziagoms rasiuoti, kad
jas baty galima lengvai pasiekti ir palaikyti tvarkq.

ISvados: Uzsiémimas ,Grupinis koliazas arba mandalos kdrimas” skatina
komandinj darbg, kdrybisSkumqg ir emocinj rysj. Ji moko vaikus
bendradarbiavimo, pagarbos ir démesingumo, kartu lavindama meninius
jgudzius. Galutinis meno kdrinys simbolizuoja vienybe ir parodo
kolektyviniy pastangy galig, todel tai yra vertinga priemoné socialiniam ir
emociniam vystymuisi ir teigiamai klasés aplinkai kurti.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Rekomendacijos ir gairés:

e Pabrézkite simetrijq: pabrézkite simetrijos svarbg mandaloje, kad vaikai
galéty sutelkti démesj j pusiausvyrq ir harmonijq savo projekte.

e Apskritimas kaip simbolis: paaiskinkite, kad mandalos apskritimo forma
simbolizuoja vienybe ir draugyste, taip pabrézdama komandinio darbo
svarbaq.

* Mokytojo demonstracija: pradékite veiklg nuo to, kad mokytojas padeéty
pirmuosius elementus, taip parodydamas pavyzdj ir parodydamas, ko
tikimasi is vaiky.

e Dalyvavimas pagal eile: Leiskite vaikams paeiliui délioti figuréles j
mandalg, kad visi turéty lygias galimybes prisidéti.

* Amziy atitinkantys pakeitimai: Specialiyjy poreikiy turintiems vaikams
arba jaunesniems dalyviams, Sis uzsiemimas labiau tinka nuo 5 mety
amziaus, ypa¢ naudojant smulkias medziagas, kad buaty iSvengta
nepasitenkinimo.

¢ Paveskite vadovavimaq: Kai ratas padidés, paskatinkite vaikg pasirinkti
medziagas ir vadovauti, paskirdami pagalbininkus, kurie padéty
sudeélioti pasirinktq rastq.
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Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
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Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Upesleju pradiné mokykla

Projekto jgyvendinimo vieta: grupés patalpoje

Tiksliné grupé:
¢ 5-6 mety amziaus ikimokyklinio amziaus vaikai
* Specialioji grupe
e Vaikai, kuriems taikomos specialiosios ikimokyklinio ugdymo
programos, skirtos intelekto negalig turintiems mokiniams.

Pagrindiniai tikslai:

Integruota zaidimu pagrjsta pamoka su meninémis technikomis, antrinés
kalbos ugdymu, matematika, orientuota j gamtq.

Ugdyti jgudzius atpazjstant pozymius, kurie rodo atéjusj ruden;.

Plésti vaiky aktyvyjj zodynq Zzodziais, apibudinanciais rudens gamtos
reiskinius.

Skatinkite mokinius kurti paprastus sakinius iS duoty Zodziy ar Zzodziy
junginiy.

Praktikuokite kvepavimag kalbos metu.

Mokykite atskirti ir jvardyti dydzius - mazus ir didelius klevo lapus.

Lavinkite smulkiuosius pirsty raumenis ir judesiy koordinacijq.

Tyrinékite gamtqg per asmeninius atradimus.

Skatinti mokiniy kdrybinés savarankiskos veiklos ir iniciatyvos ugdyma.
Skatinti teigiamy emocijy formavimasi vertinant rudens gamtos grozj su
dailés ir muzikos elementais.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Ekspertai/darbuotojai: ikimokyklinio ugdymo auklétoja specialiojoje
grupéje, mokytojo padéjéja, vaiko padeéjéja.

Praktikos aprasymas
Ryto ratas - pasisveikinimo eilérastukas ir pamokos konspektas (vaikai
sédi ratu).

Metodologija/didaktinés priemonés: Zoding, prakting, Zaidimy metodika,

ApSilimo pratimai - pasiruoSimas darbui su kvépavimo pratimais.
Mokytojas rodo paveikslélius ir pasakoja apie ruden;.

Kartu apziari klevo lapus, atkreipdami démesj j jy skirtumus (dydj,
spalvq).

Mokiniai sugrupuoja lapus pagal dydj ir pritvirtina juos prie medziy
siluety ant stalo.

Kiekvienas jy pasiima po vieng didelj ir mazqg klevo lapa.

Mokytojas pakvieCia vaikus nuspalvinti i§ anksto paruostus lapy
Sablonus naudojant guasq ir skutimosi putas, o fone skamba Vivaldzio
~LRuduo”.

Po spalvinimo vaikai pritvirtina lapus prie medziy siluety ir juos
suskaiciuoja.

Vaikai jdémiai stebi ir jvardija lapy spalvas.

Baigdami atlieka judesio pratimus pagal dainele ,Rudens slépynés”.

pagrjsta judéjimu.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:
Kartoniniai medziai, dideli ir mazi klevo lapai.
IS akvarelinio popieriaus paruosti klevo lapai.
Guaso dazai (raudoni, geltoni, zali, oranziniai).
Vaizdiné priemoné - kortelés ,Ruduo”.

Funded by
the European Union
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e CD ,Rausuka Dziesmina”, daina ,Rudens slépynés” (instrumentinis
akomponavimas) (youtube.com).
 Antonio Vivaldi ,Ruduo” (pianino versija) youtube.com.

ISvados:

e Mokydamiesi naujy zodziy mokiniai ple€ia savo aktyvyjj ir pasyvyji
zodynag.

¢ Mokiniai pazjsta spalvas ir gali jas jvardyti.

e Mokiniai skiria dydzius.

e Pageréjo judesiy koordinacija, vystosi delny raumeny jéga.

e Vaikai supranta pamokos metu duodamus nurodymus.

* Mokiniai geba savarankiskai atlikti paskirtg uzduotj su minimalia
pagalba.

e Be to, koncentracijai palaikyti ir mokymosi patirCiai sustiprinti
naudojoma muzika, kuri sukuria teigiomg atmosferqg, skatinancig
dalyvauti.

Rekomendacijos ir gairés:
e Mokiniai gali klausytis klasikinés muzikos garso jraso.
¢ Lavinti klausymo jgudzius jsimenant girdimaq ritmaq.
¢ Stiprinti bendradarbiavimo jgudzius atlikdami jvairias judesio uzduotis
ir Zaidimus.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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_ PAVASARIO LAISKAL
(RAIDZIY MOKYMASLS PASITELKIANT
MENINES TECHNIKAS)
e

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas
Upesleju pradiné mokykla

Projekto jgyvendinimo vieta: grupés patalpoje

Tiksliné grupé:
¢ 5-6 mety amziaus ikimokyklinio amziaus vaikai
e Specialioji grupe
e Vaikai, kuriems taikomos specialiosios ikimokyklinio ugdymo
programos, skirtos intelekto negalig turintiems mokiniams.

Pagrindiniai tikslai:

Ugdyti gebéjimaq isgirsti ir atskirti garsus.

Ugdyti teigiamq pozidrj j raSymo ir skaitymo technikq.

Ugdyti saviraiskos jgudzius.

Toliau skatinti vaiky aktyvy dalyvavimg, bendradarbiavimg ir démesio
iSlaikymaq, atsizvelgiant j jy amziaus grupeés raidos etapg.

Ekspertai/darbuotojai: ikimokyklinio ugdymo mokytojas specialiojoje
grupéje, mokytojo padéjéjas, vaiko padejéjas

Praktikos aprasymas:

* Mokytojas pristato trumpq pasakojimq ir parodo paveikslélius apie
naujg temaq - ,Naujas mety laikas - pavasaris”.

e Magnetingje lentoje spausdintinémis raidémis uzraSsomas zodis

Lpavasaris”.
e PrieS prasidedant pamokai, vaikai praktikuoja pirStuky pratimus,
zaisdami pirstuky zaidimus, kuriems vadovauja mokytoja.

Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Kiekvienas vaikas pasirenka du raidziy trafaretus, kuriuos savarankiskai
arba padedamas mokytojo apveda pieStuku.

Kai vaikas apvedzioja raides, jis jas iSkerpa zirklémis.

Vaikai spalvina raides guasSo dazais, naudodami teptukus arba
volelius.

Nuspalving raide, vaikai patys arba padedami mokytojo jvardija raide
ir garsa.

Kartu su mokytoju vaikai sudélioja zodj ,Pavasaris” ir pritvirtina jj prie
kamstinés lentos.

UZsiemimas skatina raidziy atpazinimq ir smulkigjg motorikq.

Vaikai mégaujasi praktiniu mokymosi procesu tyrinédami pavasario
tema.

Metodologija/didaktinés priemonés: Zirklés, ekranas, kortelés ,Pavasaris

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:

Magnetiné lenta

Kamstiné lenta

A4 formato akvarelinis popierius
Kartoniniai arba mediniai raidziy trafaretai
Paprastas piestukas

Guaso dazai (raudoni, geltoni, zali, mélyni)
Jvairaus dydzio teptukai arba voleliai

ISvados:

Mokydamiesi naujy zodziy mokiniai pleCia savo aktyvyjj ir pasyvyji
zodynag.

Per pamokq vaikai supranta nurodymus.

Naujy raidziy ir garsy pristatymas, simboliy pakeitimas zodziy
modeliuose naujomis raidémis.

Funded by
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e Pageréjo judesiy koordinacija, o ranky raumeny vystymasis ir
koordinacija leidzia mokiniui taisyklingai laikyti pieStukg.

Rekomendacijos ir gairés:
¢ Vaikai gali klausytis klasikinés muzikos garso jraso apie pavasarj.
* Vaikai gali paziGréti kelis vaizdo jraSus apie pavasar;.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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RITMO KELIV

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Vilniaus lopsSelis - darzelis ,Giraité”

Projekto jgyvendinimo vieta: Vilniaus lopSelis - darzelis ,Giraité”
Tiksliné grupé: 5-6 mety vaikai

Pagrindiniai tikslai:
1.Sudaromos galimybés dalyvauti visiems vaikams.
2.Vaiky klausos ugdymas.
3.Improvizacijos skatinimas.
4.Mokymas atskirti skirtingus ritmus.

Ekspertai/darbuotojai: muzikos mokytojai

Praktikos aprasymas:

* RuosSdamiesi veiklai, vaikai suseda ratu. Jie klausosi keliy skirtingy
lietuviy liaudies dainy. Jie aptaria dainy tempq ir ritmq. Jie pabando
papleksnoti tam tikrus ritmus, o véliau naudoja muzikos instrumentus,
pavyzdziui, lazdeles ir barskucius.

e Tada, dar kartq iSklause muzikos kurinius, vaikai bando pakartoti tam
tikrus ritminius epizodus naudodami muzikos instrumentus.

e Kita vaiky uzduotis - improvizacija: kol skamba atsitiktiné muzika,
vaikams leidziama pajusti ritmq ir akompanuoti muzikos instrumentais.
Jie gali groti létq, greitesnj ar net labai greitg ritmaq.

e Refleksija po veiklos

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: garsiakalbis su lietuviy
liaudies muzika, medinés lazdelés, barskuciai.

ISvados: vaikai supazindinami su lietuviy liaudies muzika, klausosi jvairiy
kdriniy, analizuoja jy ritmaq ir tempgqg. Improvizuodami jie lavina ritmo pojatj,
naudodami muzikos instrumentus, pavyzdziui, lazdeles ir barskucius.
Uzsiemimo tikslas - skatinti vaiky kdrybiskuma ir ritmine raiskq, leisti jiems
laisvai eksperimentuoti su muzika.

Rekomendacijos ir gairés: po improvizacijos uzsiemimo suteikite vaikams
galimybe pasidalyti savo patirtimi ir tuo, kg jie jauté. Tai paskatins
savirefleksijq ir gebeéjimaq iSreiksti emocijas per muzikq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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ORKESTRAS

Praktikg jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Vilniaus lopselis - darzelis ,Giraité”

Projekto jgyvendinimo vieta: Vilniaus lopSelis - darzelis ,Giraite”
Tiksliné grupé: 5-6 mety vaikai

Pagrindiniai tikslai:
1.Skatinti vaiky muzikine raiskq, bendradarbiavimgq ir ritminj suvokima.
2.Supazindinti vaikus su jvairiais muzikos instrumentais.
3.Sudaryti galimybes dalyvauti ir jsitraukti visiems vaikams.

Ekspertai/darbuotojai: muzikos mokytojai

Praktikos aprasymas:

e Sig muzikinio projekto veiklg sudaré keli etapai. Pirmajome etape
ikimokyklinio amziaus vaikai buvo supazindinti su orkestro sqvoka, is ko
jis susideda ir kokie muzikos instrumentai bus naudojami. Suséde ratu
vaikai turéjo nuspresti, kas bus dirigentas, ir vyko balsavimas. Tada
vaikams buvo iSdalyti jvairds muzikos instrumentai: metalofonai,
bdgnai, barskucCiai, medinés lazdelés, trikampiai ir varpeliai.
Klausydamiesi italiSko kdrinio, vaikai sukudré orkestrq, dirigentu buvo
iSrinkta mergaité, o likusieji vaikai pritaré jos nurodymams.

e Antroji dalis buvo muzikinis zaidimas su parasSiutu ,Drambliai ir pelés”.
Priklausomai nuo muzikos stiprumo, vaikai turéjo tyliai pakelti parasiutg
kaip mazos pelés arba pakelti jj stipriai kaip didziuliai drambliai.

S Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

*
* *
* *

* ok
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Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: Garsiakalbis su italiska
muzika, metalofonai, bagnai, trikampiai, barskuciai, parasiutas.

ISvados: tai puikus muzikinis projektas, skatinantis vaiky komandinj darbaq,
bendravimgq ir bendradarbiavimg, jtraukiantis visus vaikus. Si veikla taip
pat ugdo kadrybiSkumgq, saviraiskqg ir suteikia galimybe dalyvauti
muzikiniuose zaidimuose.

Rekomendacijos ir gairés: stiprinkite vaiky bendradarbiavimg ir
bendravimaq leisdami jiems dirbti kommandose kuriant ritmus arba atliekant
nedidelius orkestro karinius. Taip lavinsite socialinius jgtdzius ir komandinj
darba.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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[TRAUISLANTI RITMO IR JUDESIO
SESIJA

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Asociacija IVAIGO

Projekto jgyvendinimo vieta: Asociacija IVAIGO, Vilnius, Lietuva
Tiksliné grupé: 6-8 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1.Ugdyti dalyviy ritminius jgtudzius
2.Skatinti dalyviy socialine sgveikq ir bendradarbiavimag
3.Skatinti socialine jtrauktj

Ekspertai/darbuotojai: muzikos mokytojai, pedagogai

Praktikos aprasymas:
Jtraukianti ritmo ir judesio pamoka: ritmo ir judesio uzsiemimas yra skirtas
suteikti dalyviams erdve, kurioje jie gali tyrinéti jvairius ritmus ir ritmus
naudodami musamuosius instrumentus. Dalyvaudami Sioje veikloje
jvairios kilmés asmenys gali susiburti, klrybiskai iSreiksti save ir uzmegzti
rySj per universalig muzikos kalbag.

e Dalyviai renkasi tam skirtoje erdvéje, kuri yra palanki judéjimui ir
tyrinéjimui, joje yra pakankamai vietos Sokiams, bldgnams ir kitiems
ritminiams uzsiémimames.

e UZzsiemimas pradedamas apsilimo veikla, skirta kGnui atpalaiduoti ir
paruosti dalyvius bdsimam ritminiam tyrinéjimui.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Tada dalyviai uzsiima jvairia ritmine veikla, pavyzdziui, musdami
bdgnus, pliauks§édami, trypdami arba naudodami musamuosius
instrumentus, kad sukurty ritma.

e Viso uzsiemimo metu mokytojai skatina dalyvius tyrinéti savo unikalius
judesius ir iSraiskas, taip skatindami kdrybiSkumo ir pasitikéjimo savimi
jausma.

Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas
Reikalingos papildomos medziagos/jranga: musamieji instrumentai

ISvados: Ritmo ir judesio pamokoje, kurioje dalyvavo 10 entuziastingai
nusiteikusiy 5-7 amziaus grupiy dalyviy, buvo aktyviai tyrinéjama muzika ir
judesys. Per ritmine veiklq ir bendrq improvizacijq vaikai ugdé komandinj
darbq, kdrybiskumgq ir socialing sqveikq. Su Sypsenomis ir pasiekimy
pojuciu jie patyré ritmo ir rySio dziaugsmg, iSvykdami su neiSdildomais
draugystes ir bendros patirties prisiminimais.

Rekomendacijos ir gairés: kultdrinés jvairovés elementy jtraukimas j
uzsiemimaqg tyringjant jvairiy muzikos tradicijy ritmus ir ritmus.
Bendradarbiavimo  veiklos, skatinanCios dalyvius dirbti  karty,
palengvinimas.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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MUZIKINIY ISTORIJY
PASAKOJIMO SEANSAS
SPECIALIYJY POREIKIY VALKAMS

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Asociacija IVAIGO

Projekto jgyvendinimo vieta: Asociacija IVAIGO, Vilnius, Lietuva
Tiksliné grupé: 4-6 mety vaikai, turintys specialiyjy poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1.Ugdyti dalyviy karybiskumg
2.Suteikti jJdomiq ir jtraukianciq patirtj
3.Skatinti socialing integracijg

Ekspertai/darbuotojai: muzikos mokytojai, pedagogai

Praktikos aprasymas:

Muzikiniy pasakojimy seansas - tai unikali ir interaktyvi patirtis, skirta

suzadinti vaizduote, skatinti kdrybiskumaq ir jutiminj tyrinéjimq jvairiy

poreikiy turintiems specialiyjy poreikiy vaikams, jskaitant turinCius
démesio koncentracijos sunkumy, autizmq, disleksijg, diskalkulijq ir kitus
mokymosi skirtumus.

e Dalyviai pasitinkami jaukioje ir kvieCianCioje erdveje, papuostoje
spalvingomis dekoracijomis, Svelniu apsSvietimu ir patogiais
sédmaisiais.

e UZsiemimas pradedamas jzanga j temq ar istorijg, kuri jkvéps busimai
muzikinei kelionei.

e Vedéjai gali pateikti pasaky knygq, eiléerastj ar pasakojimg, kad
suzadinty dalyviy vaizduote ir paskatinty juos pateikti savo idéjas ir
interpretacijas.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Po to dalyviai kvieCiami jsitraukti j jvairias muzikines veiklas ir pratimus,
kuriy metu istorija atgaivinama garsais. Tai gali apimti vokalizacijqg,
grojimg instrumentais, ritminj judesj ir garso efekty kadrimq, leidziantj
dalyviams karybiskai ir interaktyviai iSreiksti istorijos emocijas, veikéjus
ir jvykius.

e Viso uzsiéemimo metu vedéjai teikia patarimus ir paramg, kad padéty
dalyviams tyrineti pasakojimo per muzikg elementus.

Metodologija/didaktinés priemonés: struktdrizuotas  pasakojimas,
skatinamieji klausimai, grupinis bendradarbiavimas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: istorija arba eilérastis;
muzikos instrumentai, virtualios pagalbinés priemonés, pvz, iliustracijos ar
paveiksléliai, susije su istorija ar eilérasciu

ISvados: muzikiniy istorijy pasakojimo sesija specialiyjy poreikiy vaikams
jtrauké 15 dalyviy j kdrybinés saviraiSkos ir muzikiniy tyrinéjimy kelione.
Bendradarbiaudami, pasakodami istorijas ir kurdami vaizduote
zadinancius garsovaizdzius, vaikai uzmezgé rysius ir dalijosi dziaugsmo
akimirkomis. Pasibaigus uzZsiémimui, jie iSéjo su Sypsenomis, patyre
muzikos ir draugystés magijg palankioje aplinkoje.

Rekomendacijos ir gairés: visy dalyviy aktyvaus dalyvavimo ir jsitraukimo
skatinimas. AiSkus ir glaustas bendravimas sesijos metu.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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INTERAKTYVUS MUZIKINIS IR JUDEJIMO
LAIDIMAS SU PASIDARYIS PATS®
ATRIBUTIKA

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Talino Liikuri darzelis

Projekto jgyvendinimo vieta: Talino Liikuri Lasteaed muzikos salé, Talinas,
Estija

Tiksliné grupé: 3-6 mety vaikai, turintys specialiyjy mokymosi poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
l.Jtraukti vaikus, turinCius specialiyjy ugdymo poreikiy, j interaktyviq,
judesiais paremtq muzikine veiklq.
2.Stiprinti pojuciy, motorikos ir pazinimo jgudzius dalyvaujant praktingje
veikloje
3.Skatinti saviraiskq ir karybiskumaq pasitelkiant muzikq ir atributikg
4.Lavinti kGino suvokimg, reakcijos laikq ir klausymosi jgudzius.

Ekspertai/darbuotojai: muzikos mokytojai, mokytojo padéjéjas

Praktikos aprasymas:

Sioje veikloje derinama muzika, judesiai ir pojacéiy Zaidimai naudojant
Lpasidaryk pats” atributikg, kad pamokos tapty jdomesnés vaikams,
turintiems  specialiyjy ugdymosi poreikiy. Kiekvienas atributas
naudojamas  skirtinguose  struktdriniuose  judesiais  paremtuose
zaidimuose, kurie gerina koordinacijq, ritmgq ir sqveikaq.

1. Automobiliai ir Sviesoforas
e Kiekvienas vaikas laiko ziedq, vaizduojantj vairq, ir jsivaizduoja esqs
automobilis.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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¢ 1dalis: mokytojas pasako Sviesoforo signalus:
o ,Zalias dviesoforo signalas!” - Vaikai béga ratuy, laisvai juda arba net
vaziuoja ,atgal”.
o ,Geltonas Sviesoforo signalas!” - Vaikai sulétina greitj, eina arba
vaiksto ant pirsty galiuky.
o ,Raudona Sviesa!” - Jie turi nedelsdami sustoti

e 2 dalis: Vieni vaikai tampa pésciaisiais, kiti - vairuotojais. Atlikite tg
paciqg zaidimo procedurq. Uzsidegus raudonam Sviesoforo signalui:
automobiliai sustoja, praleisdami ,pésciuosius” (kitus vaikus). Vaikai
pakaitomis keiCiasi vairuotojais ir pésciaisiais, kad suprasty abu
vaidmenis.

e Variacija:

o Zaidimq galima padaryti dinamiskesnj, keiciant judéjimo tipus (pvz,
Sokinéjimas vietoje ar per virvute) arba reguliuojant muzikos tempg,
kad buty imituojamos jvairios eismo situacijos.

o Pridékite klitciy (kUgiq, kelio Zenkly), kurias vaikai turi atsargiai
apvaziuoti.

o Leiskite vienam vaikui buti eismo reguliuotoju ir spalvotais zenklais
perjungti Sviesoforus.

2. Plaukiojancios zuvys
e Vaikai, klausydamiesi Saint-Saénso kdrinio ,Akvariumas®, laiko zuvies
formos atributikg. Jie imituoja zZuvies judesius: plaukia j priekj, sukasi
arba pladuriuoja.
e Mokytojas keiCia judéjimo kryptj, greitj ir stiliy, kad atitikty muzikos
dinamikaq.
e Galima prideti spalvy iSSuk;:
o Mélyna zuvis = |éti judesiai
o Raudona Zuvis = greiti judesiai
o Zalia Zuvis = krypties keitimas

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Metodologija/didaktinés priemonés:

e Keliy pojagiy jtraukimas: sujungia regimuosius (Ziedai, signalai),
girdimuosius  (muzika, komandos) ir kinestetinius  (judéjimas,
sustojimas, balansavimas) stimulus, kad pagerinty mokymasi.

e Muzikos vedamas koordinavimas: muzikos tempas diktuoja judesiy
greitj, padedamas vaikams reguliuoti veiksmus, greitai reaguoti ir sekti
ritma.

e Struktdrizuotas vaidmeny Zaidimas: taip skatinama socialiné sqveika ir
mokymasis iS realaus pasaulio.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: ,pasidaryk pats” atributika:
zZiedai ir Sviesoforo spalvy Zenklai automobiliy ir Sviesoforo zaidimui; zuvys
plaukiojanciy zuvy zaidimui, garsiakalbiai muzikai groti.

ISvados: ,Pasidaryk pats” muzikiniai atributai suteikia jtraukianciq ir
pojuciais praturtintg mokymosi patirtj, todél muzikos pamokos tampa
patrauklios ir prieinamos.

Rekomendacijos ir gairés:

e Uztikrinkite saugumg: naudokite patvarias, minkStas medziagas be
astriy briauny.

e Skatinkite laisvg bendravima: leiskite vaikams savaip tyrinéti atributus.

e Pritaikykite veiklg: keiskite veiklas, atsizvelgdami j motorinius ir
sensorinius gebéjimus, kad uztikrintumeéte jtraukt;.

* Naudokite aiskias klausos ir regos nuorodas: stiprinkite muzikinj
derinima ir judesiy koordinacijq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sqjungos ar Nacionalinés agentdros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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HORSE RACE - RHYTHM GAME

Praktikg jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Talino Liikuri darzelis

Projekto jgyvendinimo vieta: Talino Liikuri darzelis, Talinas, Estija
Tiksliné grupé: 4-7 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1.Ugdyti savireguliacijq
2.Stiprinti gebéjimq atpazinti ir suderinti garsus su veiksmais
3.Lavinti démesj, reakcijos greitj ir gebéjimqg prisitaikyti prie kintanciy
komanduy.

Ekspertai/darbuotojai: mokytojas, mokytojo padéjéjas

Praktikos aprasymas:

Uzsiemimas pradedamas pasakojimo metodu, kai vaikai jsivaizduoja save
kaip Zokeéjus zirgy lenktynése, o zaislinis zirgas pastatomas viduryje. Taip
sukurioma scena jsitraukimui ir kGrybiskumui.

Zaidimas prasideda nuo ritmo imitavimo, kai vaikai baksnoja ant keliy,
imituodami galopuojanciy kanopy garsq. Jie vykdo tokias komandas kaip
,Galopas!” (greitas bakstelgjimas), ,Suolis!” (pauze ir pliauksteléjimas)
arba ,Sulétink!”. (tolygus plakimas), kad pagerinty reakcijos greitj ir ritmo
suvokima.

Paskui vaikai zaidzia zaidimq ,Atspék garsg hipodrome*, kuriame klausosi
paslépty instrumenty garsy ir nustato, ar jie priklauso zirgy lenktynémes.
Bagnelis gali reiksti galopgq, o trikampis - startq. Jei garsas netinka, vaikai
turi nustatyti neatitikimag.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Paskutiniome etape vaikai derina ritmg ir instrumentinj grojimg,
integruodami savo garsy pasirinkimaq j zirgy lenktyniy tema.

ISpléstinis variantas: Triksteriy lenktynés
e Mokytojas baksnoja vienu ritmu, bet duoda priesingg komandqg (pvz,
sako ,Galop!”, bet baksnoja letai).
e Vaikai turi susikaupti ir sekti zodinj nurodymgq, o ne demonstruojomg
ritma.
e Vyresni vaikai gali pakaitomis bdati lenktyniy praneséjais, parinkti
ritmus, skelbti komandas ir vadovauti Zaidimui.

Metodologija/didaktinés priemonés:

e Pasakojimu paremtas jsitraukimas: uzsiémimas pradedamas temine
jzanga, jtraukiancia vaikus j zirgy lenktyniy scenarijy, kad sustipréty
vaizduoté ir motyvacija.

e Ritmu valdomas mokymasis: vaikai imituoja ir kuria ritminius modelius,
gerindami laikqg, judesiy koordinacijq ir reakcijos greitj.

* Multisensorinis metodas: siekiant sustiprinti mokymaqsi, derinami
garsiniai  (instrumenty garsai), vaizdiniai (atributai, gestai) ir
kinestetiniai (stuksenimas, plojimai, judesiai) elementai.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:

e Zaislinis arklys

e Mazieji musamieji instrumentai (blgnas, trikampis, marakasas,
tamburinas)

¢ |S anksto jrasyti garso jrasai

ISvados: Si praktika interaktyviai ZaidzZiant lavina ritmo suvokimg,
girdimgjq atmintj, koordinacijq ir kognityvinj lankstuma.

Rekomendacijos ir gairés:
e Uztikrinkite aiSkius nurodymus - naudokite nuoseklias Zzodines ir
vaizdines nuorodas, kad padétumeéte vaikams vykdyti nurodymus.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Prisitaikykite prie individualiy gebéjimy - pritaikykite ritmo
sudétingumaq ir judesiy iSsUkius pagal kiekvieno vaiko poreikius.

¢ Derinkite aktyvumo lygius - kad iSlaikytuméte aktyvy judéjimgq ir ritmo
pratimus sedint, kaitaliokite juos.

e Skatinkite vadovavimg - leiskite vaikams pakaitomis vadovauti
zaidimui, taip sustiprinsite pasitikéjimq savimi ir dalyvavima.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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KAS AUGA MUSY SODE?

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Upesleju pradiné mokykla

Projekto jgyvendinimo vieta: grupés kambarys

Tikslinés grupés: Ikimokyklinio amziaus 4-5 mety mokiniai;

Bendrosios ikimokyklinio ugdymo programos mokiniai;

Mokiniai, kuriems pagal bendrqjqg ikimokyklinio ugdymo programaq badingi
démesio sutrikimai ir hiperaktyvumas, turintys démesio sutrikimuy.

Pagrindiniai tikslai: ugdyti vaiky gebéjimg bendradarbiauti ir iSlaikyti
démesj naudojant muzikos ir ritmo elementus;

Skatinti vaiky supratimqg apie darzoviy pavadinimus, formas ir spalvas per
zaidimus ir muzikine veiklq.

Stiprinti vaiky ritmo pojutj ir gebéjimaq atskirti skiemenis naudojant muzikq
kaip ugdymo priemone.

Stiprinti  vaiky gebéjimg jgyti naujy Ziniy per kdrybine veiklg ir
bendradarbiavima.

Ekspertai/darbuotojai: grupés mokytoja, mokytojo asistentas

Praktikos aprasymas: Sveikinimo dainelé - vaikai dainuoja dainele apie
darzoves, pasitelkdami ritmo elementus (pliauksteléjimg ar stuksenimg).
Dainos metu muzikos garsumas keiciasi, o vaikai pritaiko savo balsus prie
didesnio ar mazesnio garsumo.

Ugdomieji Zaidimai - Vaikai ZaidZia Zaidimus apie darzoves (déliones, loto,
plastikinius Zaislus), mokosi darzoviy pavadinimy, formy ir spalvy.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

Funded by
the European Union 48



Ritmo pratimai - Vaikai skaiCiuoja, kiek skiemeny yra kiekvienos darzoves
pavadinime, ir atlieka atitinkamus veiksmus: paplekSnoja arba
papleksnoja.

Filmukas apie darzoves - vaikai ziari trumpq filmukg apie darzoves ir
kartoja darzoviy pavadinimus bei spalvas.

Metodologija/didaktinés priemonés: ZodZziy metodas - naudojant
darzoviy pavadinimus ir aprasymus, pleCiamas vaiky Zzodynas ir
skatinama suprasti jy formas ir spalvas.

Demonstravimas - mokytojas parodo, kaip atlikti ritmo pratimus, dainuoti
dainele ir keisti muzikos garsumg, taip pat parodo, kaip teisingai jsitraukti j
veiklg Zaidimo metu.

Muzikos ir ritmo technikos - vaikai mokosi ritmo elementy (pliauksteléjimo,
stuksenimo) ir pritaiko dainavimag pagal kintantj muzikos garsuma.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: Interaktyvi lenta/kompiuteris
Zaislai ir stalo Zaidimai:

e Darzoviy puzlés

e Darzoviy tematikos loto Zaidimai

e Plastikiniai darzoviy Zaislai

ISvados: Pamokos metu vaikai dainuoja dainele apie darzoves,
pritaikydami balsus pagal muzikos garsumqg. Naudodami ritmo
elementus, vaikai ploja arba baksnoja j stalg. Per jvairius lavinamuosius
Zaidimus (déliones, loto, Zaislus) vaikai mokosi darzoviy pavadinimy,
formy ir spalvy. Per ritmo pratimus vaikai skaiCiuoja skiemenis ir atlieka
atitinkamus judesius. Uzsiémimo pabaigoje vaikai zidri vaizdo jrasq apie
darzoves ir pakartoja jy pavadinimus bei spalvas.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Rekomendacijos ir gairés: Naudokite muzikg ir ritmq vaiky kalbos
jgudziaoms ir ritmo pojaciui lavinti. Aktyvinkite vaikus per Zzaidimus ir
judesius, pritaikydami veiklg prie jy raidos lygio. Pamokq struktdruokite
turédami aiskius tikslus, naudodami vaizdine medziagq ir ritmo pratimus.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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SKAICIY SKAMBESYS

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Upesleju pradiné mokykla

Projekto jgyvendinimo vieta: grupés kambarys

Tikslinés grupés: 4-5 mety amziaus ikimokyklinio amziaus vaikai.

Bendrgjq ikimokyklinio ugdymo programaq lankantys vaikai.

Vaikai, turintys démesio sutrikimo ir hiperaktyvumo sindromg (ADHD),
jtraukti j bendrgjq ikimokyklinio ugdymo programa.

Pagrindiniai tikslai: Integruota muzikos pamoka su susijusiomis veiklomis
- ritmo ugdymu, matematika, latviy liaudies dainy mokymusi.

Lavinama judesiy koordinacija ir orientacija erdveéje.

Ugdyti gebéjimq karybiskai reikstis, patirti judéjimo dziaugsmgq, kartu
lavinant gebejima klausytis, stebeti ir mégdzioti.

Toliau skatinti aktyvy vaiky dalyvavimg ir démesio iSlaikymqg
atitinkamame raidos etape.

Skatinti vaiky pazintine veiklq ir ugdyti jy interesus mokytis.

Stiprinti pastabuma.

Tobulinti girdimqjj démesj, skaiCiy pazinimq, patirti dziaugsmq ir
pasitenkinimg savo veikla.

Lavinti smulkigjqg ranky ir pirSty motorikq.

Ekspertai/darbuotojai: grupés mokytoja, mokytojo padéjéja

Funded by
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Praktikos aprasymas:

Pamokqg pradedame rytiniu ratu, kuriaome vaikai pasisveikina vieni su kitais
eilérastuku, o mokytojas paaiskina uzsiemimo veiklq.

Vaikai apsyla atlikdami kvépavimo pratimus, kurie padeda jiems
susikaupti ir pasiruosti veiklai.

Mokiniai perziari skaiCius nuo 1 iki 10, praktikuoja juos rodydami ant pirsty,
sakydami garsiai ir atpazindami juos rastu.

Vaikai paeiliui pirstais piesSia skaicius ant grindy ir jsimena jiems priskirtus
skaicCius.

Poromis, naudodamiesi sintezatoriais arba muzikinémis knygomis, jie kuria
melodijas pagal skaicius, o vienas vaikas atspéjq, is kokios liaudies dainos
melodija yra.

ISklause jrasytq liaudies daing, vaikai palygina jg su savo sukurtomis
melodijomis ir aptaria, ar jos sutampa.

Vaikai praktiskai atlieka tg pacig uzduotj, taCiau §j kartg vienas vaikas,
uzuot ziGréjes j skaiCius, juos garsiai pasako.

Jie zaidzia zaidimq ,Kas yra sode?”, atlikdami ant sienos piktogramomis
pavaizduotas uzduotis.

Vaikai sédi priesais interaktyvigjq lentq ir atlieka judesius pagal garsy
ritmq ,Clip Clap Sound! Musicogram” vaizdo jrasq.

Uzsiemimas baigiamas muzikiniu Zaidimu ,Diena ir naktis”, kurio metu
vaikai lazdelémis atlieka ritmo pratimus.

Metodologija/didaktinés priemonés: Zodiniai, praktiniai ir judrieji zaidimai
su muzika ir ritmo technikomis.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:
e Pasveikinimo eilérastis.
e Vaizdiné medziaga ant sienos.
e 15 mazy kédziy.
e 3 grojantys sintezatoriai.
e 4 garso knygos ,Latviy liaudies dainos - grosime ir dainuosime”.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e 4 korteliy su skaiciais rinkiniai.
* Interaktyvi lenta.
e 30 lazdeliy.

ISvados: Gerinkite klausymo jgudZius jsimindami isgirstqg ritma.
Stiprinkite bendradarbiavimo jgudzius atlikdami jvairias judesio uzduotis ir
Zaidimus.

Rekomendacijos ir gairés: Stiprinkite jgudzius imituoti judesius pagal
muzikos ritmaq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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I EXERCISE, YOU EXERCISE, WE
ALL EXERCISE TOGETHER?

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Vilniaus lopsSelis - darzelis ,Giraité”

Projekto jgyvendinimo vieta: Vilnius Minties gimnazijos stadionas
Tiksliné grupé: 5-6 mety vaikai

Pagrindiniai tikslai:
1.Skatinkite bendravimg ir bendradarbiavimg su netoliese esaniomis
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis.
2.Svieskite vaikus apie sporto naudg.
3.Skatinkite sveikg konkurencijq.
4.Skatinti visy vaiky fizinj aktyvumg ir doméjimasi sportu.

Ekspertai/darbuotojai: kino kultdros mokytojas, grupiy mokytojai

Praktikos aprasymas:

e Renginyje dalyvavo 15 jstaigy, o miasy darzeliui atstovavo ,Zvirbliuky
grupés vaikai, is kuriy trys turi specialiyjy poreikiy turintys mokiniai.
Kiekviena komanda turéjo atlikti 5 uzduotis skirtingose stotelése.

e UZzduotys vaikams buvo labai malonios, nes jos buvo Zzaismingos,
jdomios, jvairios ir tinkamos visiems vaikams.

e Sporto Sventes pabaigoje visi dalyviai buvo apdovanoti prizais, kuriais
buvo jvertintos vaiky pastangos aiksteléje. Vaikai buvo maloniai
pavarge, bet su placiomis Sypsenomis veiduose.

u

S Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-

.
W iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

* ok
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Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: sporto jranga, sportiné
apranga, darzelio veéliava, gera nuotaika.

ISvados: Sis sporto renginys ne tik skatino vaiky fizinj aktyvumaq, bet ir ugdé
komandinio darbo, bendradarbiavimo ir bendravimo jgudzius. Uzduotys
buvo pritaikytos visiems vaikams, jskaitant specialiyjy poreikiy turinCius
vaikus, kad visi galéty aktyviai dalyvauti. Renginio pabaigoje
apdovanojimai suteiké vaikams pasididziavimo ir motyvacijos jausmgq, o
bendra gera nuotaika ir dziaugsmas buvo pagrindiniai renginio akcentai.

Rekomendacijos ir gairés: reguliariai organizuokite panasius renginius,
kad vaikai ilgainiui jsitraukty j sportq ir aktyvy gyvenimo budaq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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AKTYVIU-ZAIDIMY SAVAITES
PROJEKTAS

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Vilniaus lopsSelis - darzelis ,Giraité”

Projekto jgyvendinimo vieta: visa darzelio teritorija, tiek viduje, tiek lauke.

Tiksliné grupé: 3-6 mety vaikai

Pagrindiniai tikslai:
1.Siekiama, kad judéjimas ir sportas tapty kiekvieno vaiko kasdienés
rutinos ir jprocCio dalimi.
2.Tikslas - pasitelkiant jvairig veiklg uztikrinti, kad judéjimas ir sportas
tapty kiekvieno vaiko kasdienés rutinos ir jproCio dalimi.
3.Supazindinkite vaikus su jvairiais aktyviais zaidimais.

Ekspertai/darbuotojai: kino kultGros mokytojai, grupés mokytojai

Praktikos aprasymas:

e Darzelyje buvo surengta aktyviy zaidimy savaité, kurios tikslas -
jvairiomis veiklomis uztikrinti, kad judéjimas ir sportas tapty kiekvieno
vaiko kasdienés rutinos ir jproCio dalimi.

e Norint uzauginti sveikus ir stiprius vaikus, daugiau démesio reikia skirti
aktyviems vaiky zaidimams.

e Aktyviy zaidimy tikslas - ugdyti vaikus buti fiziSkai aktyvius, pasitikincius
savimi, gebancius rinktis sveikg gyvenimo budg, rupintis savo kdnu ir
sveikata.

S Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

*
* *
* *

* ok
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Metodologija/didaktinés priemonés: visa darzelio bendruomené

Reikalingos papildomos medziagos/fjranga: Sporto jranga, sportinég
apranga, vanduo.

ISvados: Si veikla buvo puiki proga paskatinti vaiky fizinj aktyvuma ir sveikq
gyvenimo budqg. Aktyviy zaidimy savaité ne tik suteiké vaikams dziaugsmo
ir linksmybiy, bet ir padéjo ugdyti tokius svarbius jgudzius kaip
bendradarbiavimas, pasitikéjimas savimi ir atsakomybeé uz savo sveikatq.
Visa darzelio bendruomené aktyviai dalyvavo Sioje veikloje, kuri prisidéjo
prie vaiky fizinés ir emocinés gerovés.

Rekomendacijos ir gairés: organizuojant aktyvius Zaidimus svarbu
atsizvelgti j vaiky fizines galimybes ir poreikius, kad visi galéty dalyvauti ir
jaustysi jtraukti. Jtraukite smagius apdovanojimus uz pastangas, kad
vaikai jaustysi padrgsinti ir motyvuoti toliau uzsiimti fizine veikla.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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SOCIALINES [TRAUKTIES
ESTAFETES LENKTYNES

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Asociacija IVAIGO

Projekto jgyvendinimo vieta: Asociacija IVAIGO, Vilnius, Lietuva
Tiksliné grupé: 6-9 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymo poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1.Skatinti komandinj darbg
2.Skatinti fizing gerove
3.Skatinti socialing jtrauktj per estafetés varzybas.

Ekspertai/darbuotojai: kino kultGros mokytojai, treneriai, auklétojai,
sportininkai

Praktikos aprasymas: Siomis estafetémis siekiama ne tik skatinti fizinj
aktyvumaq ir komandinj darbg, bet ir kurti jtraukiq aplinkqg, kurioje jvairios
kilmés Zzmonés jaustysi laukiami ir vertinami. Organizuodami Sj renginj
siekiame panaikinti barjerus ir skatinti dalyviy socialinj bendravimg,
nepriklausomai nuo jy gebéjimy, lyties, amziaus ar kilmés.

e Suskirstykite dalyvius j vienodo dydzio komandas, uztikrindami, kad
kiekvienoje komandoje buty skirtingy gebejimy, iSsilavinimo ir patirties
asmeny.

e Estafete sudaro keli etapai: kiekvienas komandos narys jveikia vieng
lenktyniy etapq ir tik tada perduoda estafete kitam komandos nariui.
Lenktynés tesiasi tol, kol visi komandos nariai jveikia savo etapus ir
kerta finisSo linijq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Dalyviai turi perduoti estafete arba estafetés daiktg komandos
draugams nustatytose apsikeitimo zonose. Reikéty pabreézti tinkamag
estafetés keitimo technikg, kad perdavimai vykty sklandziai ir buty
sumazinta estafetés iSmetimo ar susidurimo rizika.

Metodologija/didaktinés priemonés: darbas grupéje, komandinis darbas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: kagiai, véliavos arba stulpai,
zymintys lenktyniy trasq ir estafetés apsikeitimo zonas. Dalyviy numeriai
arba varzyby numeriai, kuriuos dalyviai turi devéti lenktyniy metu.

ISvados: socialinés jtraukties estafetés varzybose dalyvavo 10
entuziastingy 7-9 mety amziaus dalyviy. Paskyréme juos j komandas.
Dalyviai nekantriai uzémeé savo pozicijas prie starto linijos, pasiruose leistis
j estafetés iSSUkj. Prasidéjus lenktynéms, kiekvienas komandos narys jveike
jam skirtg lenktyniy atkarpq, tiksliai ir entuziastingai perduodamas
estafetés lazdele arba estafetés daiktg savo komandos draugams
apsikeitimo zonose. Viso bégimo metu vaikai pavyzdingai dirbo
komandoje, palaikydami savo komandos draugus, padrgsindami ir
palaikydami vieni kitus, kad estafete vykty sklandziai.

Rekomendacijos ir gairés: iS anksto Zinoti dalyviy profilius. Ekspertas
pasitlo prading kalbg, kurioje daugiausia démesio skiriama komandiniam
darbui, bendravimui ir integracinei praktikai, kad paruosty dalyvius
estafetéms.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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SENSORINIU KLIUCIU RUQZAS
SPECTALTUJU POREIKIU VAIKAMS

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Asociacija IVAIGO

Projekto jgyvendinimo vieta: Asociacija IVAIGO, Vilnius, Lietuva
Tiksliné grupé: 5-7 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymo poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
1.Suteikti stimuliuojanciq ir jtraukianciq jutimine patirt;
2.Suteikti fizing gerove
3.ugdyti fizinius gebéjimus ir pasitikejimag savo judesiais

Ekspertai/darbuotojai: kino kultiros mokytojai, treneriai, auklétojai,
sportininkai

Praktikos aprasymas:

e Sensoriniy klia€iy ruozas - tai dinamiska ir jtraukianti patirtis, skirta
patenkinti unikalius sensorinius vaiky, turinCiy jvairiy sutrikimy, jskaitant
autizmq, disleksijg, diskalkulijg ir koncentracijos sunkumus, poreikius. Si
kruopsScCiai parinkta trasa sidlo multisensorine kelione per daugybe
jdomiy ir interaktyviy stocCiy, kuriy kiekviena specialiai sukurta taip, kad
suteikty galimybe judéti, tyrinéti lytéjimo pojucius ir integruoti jutimus.

e Jéjus j kliGCiy ruozg vaikus pasitinka ryski ir stimuliuojanti aplinka, pilna
spalvingy Sviesy, interaktyviy garso ploksciy ir jvairios lieCiamosios
medziagos. Trasa suskirstyta j skirtingas dalis, kuriy kiekvienoje yra
daugybé jutiminés veiklos ir iSSukiy. Tai skatina aktyviai dalyvauti ir
tyrinéti.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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e Taktilinéje stoteléje vaikai gali tyrinéti tekstlrinius pavirsius, jvairiy
tekstiry audinius ir sensorines dézes su medziagomis, pavyzdziui,
smeliu, ryziais ar karoliukais.

e Judéjimo stotyje vaikai gali judéti tuneliais, pusiausvyros sijomis,
laipiojimo konstrukcijomis ir kitomis kliGtimis, skatinanCiomis bendrqgjg
motorikq, pusiausvyrq, koordinacijq ir kino suvokima.

e Dalyviai gali uzsiimti veikla, kurios metu raumenys ir sgnariai veikiami
giliu spaudimu, pavyzdziui, laipioti, stumti, traukti ar nesti daiktus.

e Dalyviai gali uzsiimti veikla, skatinanCia sensorine integracijg ir kino
suvokimq, pavyzdziui, jogos pozomis, tempimo pratimais ar
sgmoningumo uzsiémimais.

Metodologija/didaktinés priemonés: Stoties paskyrimas, struktdrine
rotacija, aiskios instrukcijos, demonstravimas

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: Taktilinés medziagos,
pavyzdziui, tekstariniai kiliméliai, jvairiy tekstdry audiniy atraizos,
plunksnos, kempinélés ar Sepetéliai taktilinei stimuliacijai; stambiosios
motorikos jranga, pavyzdziui, tuneliai, pusiausvyros sijos, laipiojimo
konstrukcijos, kamuoliai ir t. t; regos ir klausos stimulai, pavyzdziui,
spalvotos Sviesos ar LED Sviesos skydeliai, interaktyvls garso skydeliai ar
muzikos instrumentai ir t. t.

ISvados: Sensoriniy kliGCiy trasoje ypatingiems vaikams dalyvavo 15
entuziastingai nusiteikusiy 5-7 mety amziaus dalyviy, kuriems buvo
suteikta dinamiska ir jtraukianti sensoriné patirtis, pritaikyta jy unikaliems
poreikiams. Viso uzsiémimo metu vaikai judéjo per trasqg, tyrinédami
jvairias jutimines stoteles ir smalsiai bei su jauduliu jsitraukdami j
skirtingus dirgiklius.

* * o

*
* *
* *

* ok
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Rekomendacijos ir gairés: atlikti dalyviy sensoriniy poreikiy, pageidavimy
ir gebéjimy vertinimaq. Uztikrinti, kad kliG€iy ruozas buty prieinamas visy
gebejimy dalyviams.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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REYTHMIC NEURO-GAMES FOR MOTOR
COORDINATION AND FOCUS

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Talino Liikuri darzelis

Projekto jgyvendinimo vieta: Talino Liikuri darzelis, Talinas, Estija
Tiksliné grupé: 4-12 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
l.Lavina abipuse koordinacijq ir ranky ir akiy koordinacijg
2.Gerina koncentracijq ir reakcijos greitj
3.Skatina aktyvy judéjimq per ritmingqg veiklg

Ekspertai/darbuotojai: mokytojai

Praktikos aprasymas:

Sig praktikg sudaro ritminiy neurozaidimy serija. Zaidimai zaidziami pagal
muzikq, kuri padeda vaikams kontroliuoti judesius ir gerinti démes;.

1. . Kamuoliuky perkélimas” - vaikai vienu metu abiem rankomis perkelia
mazus spalvotus kamuoliukus (geltonus ir raudonus) i§ vienos dézés j kitq.
Tikslas - koordinuoti ranky judesius, laikantis muzikos ritmo.

2., Kojos ir galva” - prieSais vaikq atsitiktine tvarka iSdéliojoma vertikali
spalvoty kaladéliy (raudony, mélyny, geltony, zaliy) eilé. Vaikas ant ranky
ir kojy dévi spalvas atitinkancias juosteles. Skambant muzikai, jis turi
rankomis ir kojomis perkelti prieSais save esantj spalvg atitinkantj blokelj
tinkama kryptimi.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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3. ,Mesk ir ritinék” - Du vaikai stovi vienas priesais kitq. Vienas is jy rankose
laiko kamuolj, o kitas - kamuolj tarp kojy. Davus Zenklg, pirmasis vaikas
meta kamuolj savo partneriui, 0 antrasis vaikas ritina kamuolj koja. Abu
veiksmai turi bati sinchronizuoti su muzikos ritmu.

Metodologija/didaktinés priemonés:

e StruktUrizuotas motorikos mokymas: uzsiémimai skirti pagerinti
abipuse koordinacijg, pusiausvyrq ir reakcijos greitj atliekant ritmiskus,
pasikartojancius judesius.

e Koordinavimas pagal muzikg: muzikos tempas diktuoja judesiy greitj,
padédamas vaikams reguliuoti savo veiksmus ir tobulinti laikg.

e Daugiajausmis mokymasis: UzZsiémimuose integruojami regimieji
(spalvos), girdimieji (muzika ir instrukcijos) ir kinestetiniai (judesiai)
signalai, kad baty pagerinti motoriniai ir kognityviniai jgadziai.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:
e Kamuolio perdavimas: Dvi mazos dézutés, mazi kamuoliukai (geltoni ir
raudoni)
* Kojos ir galva: spalvoti blokeliai (raudoni, mélyni, geltoni, Zali), elastinés
spalvotos juostos rankoms ir kojoms.
¢ Metimas ir ridenimas: Du vidutinio dydzio kamuoliai

ISvados: Sie ritmingi neuroZaidimai skatina motorikos vystymasi,
koncentracijq ir koordinacijg, todél padeda specialiyjy poreikiy turintiems
vaikams struktdruotai, bet Zzaismingai tobulinti pazintinius ir fizinius
jgudzius. Muzikos ir judesio derinys jtraukia abu smegeny pusrutulius, todél
Si veikla naudinga jvairiy poreikiy vaikams.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Rekomendacijos ir gairés:
 Zaidimai neturety bati per ilgi; reikéty numatyti reguliarias pertraukas.
e Veikla turety bati parenkama atsizvelgiont j vaiko motorinius
gebejimus ir individualius poreikius.
¢ sudétingumo lygis turéty bdati tinkamas, kad buaty iSvengta per didelio
fizinio kravio ir nusivylimo.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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SENSORINLS IR MOTORINLS NUOTYIKLS:
INTERAKTYVUS JUDRIEJT ZAIDIMAL

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Talino Liikuri darzelis

Projekto jgyvendinimo vieta: Talino Liikuri darzelis, Talinas, Estija
Tiksliné grupé: 4-10 mety vaikai, turintys specialiyjy ugdymosi poreikiy

Pagrindiniai tikslai:
l.Stimuliuoja kelias organizmmo sistemas: kraujotakq, kvépavimag,
regéjimaq ir klausaq.
2.Skatina komandinj darbq ir gebéjimaq prisitaikyti kintancioje aplinkoje.
3.Judesiu stiprinkite atmintj ir pazinimo lankstumag
4.Skatinti fizing gerove ir teigiamg emocinj jsitraukima.

Ekspertai/darbuotojai: mokytojai

Praktikos aprasymas:

Sig treniruote sudaro keletas sensoriniy ir motoriniy Zaidimy, skirty
koordinacijai, démesiui, reakcijos greiciui ir erdvés suvokimui lavinti. Siuose
zaidimuose naudojami regos, klausos ir kinestetiniai elementadi,
skatinantys vaikus sqveikauti su aplinka ir kartu bati fizisSkai aktyviems.
1.,Parodyk pozq” - vaikai stovi ratu, o priesais juos iSdéliojamos judesio
korteles (pvz, jogos pozos). Centre pasukama besisukanti rodyklé (pvz,
butelis), o vaikai turi kopijuoti rodyklés nurodytq judes;j.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir

nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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2.,Paliesk...” - mokytojas Saukia: ,Paliesk kq nors... mélyno!’, o zaidéjai turi greitai
surasti ir paliesti kg nors tos spalvos - savo, kito vaiko drabuzius ar kambaryje
esancius daiktus. Zaidimo variantas gali apimti daiktus, formas, dydzius arba
keliy jy derinj (pvz., ,Palieskite kq nors apvalaus / mazo [ raudong trikampj! “).
3., TylUs zingsniai” - vienas vaikas sédi uzriStomis akimis centre, o kiti stovi ratu
uz 20 zingsniy. Vienas zaidejas tyliai prieina ir bando paliesti sédincCio zaidéjo
petj. Jei uzriStomis akimis zaidéjas juos isgirsta ir rodo j juy puseg, jie pasikeiCia
vaidmenimis.

4. ,Medis, kramas, upelis, takas” - vaikai Zygiuoja po kambarj pagal bagno
ritmq. Mokytojui susukus Zodj, jie atlieka atitinkamq veiksmaq: ,Medis” (atsistoti
aukstai, rankas j virsy), Kramas' (pritapti), ,Upelis’ (pasokti vietoje), Kelias’
(susikabinti poromis ir laikytis uz ranky).

Metodologija/didaktinés priemonés:

e Multisensorinis pozidris: zaidybiniuose Zaidimuose integruojami vizualiniai
(spalvos, judesio korteles), garsiniai (muzika, zodinés nuorodos) ir
kinestetiniai  (kGno judesiai, pusiausvyra) stimulai, kad pageréty
mokymasis ir jsitraukimas.

e Pritaikomas Zzaidimas: uzsiémimai pritaikomi prie individualiy gebéjimy,
kad vaikai galety dalyvauti savo lygiu. Judesiy sudétingumo ir tempo
skirtumai uztikrina jtraukt;.

e Struktdrizuotas, bet lankstus Zaidimo procesas: Zaidimuose laikomasi
aiskiy taisykliy ir nuspéjamy schemy, taCiau leidziama karybiskai judéti ir
priimti sprendimus, taip padedant vaikams lavinti motorinius ir
kognityvinius jgudzius.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: judéjimo kortelés, besisukanti
rodykleé (pvz, butelis), muzikos instrumentas (pvz, bagnas)

ISvados: Sie sensoriniai ir motoriniai Zaidimai yra smagus ir jdomus badas
lavinti specialiyjy poreikiy turinCiy vaiky fizinius ir pazintinius jgudzius.
Integruojant judesj, muzikq ir sensorinj tyrinéjimq, vaikai lavina kiino suvokimg,
socialinius jgudzius ir koncentracijqg, o kartu islieka fiziSkai aktyvas.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Rekomendacijos ir gairés:
 Zaidimai turéty bati trumpi, su numatytomis poilsio pertraukélémis, kad
baty iSvengta nuovargio.
* Fiziniai reikalavimai turéty bati pritaikyti atsizvelgiant j kiekvieno vaiko
gebéjimus, kad buty uztikrintas visapusiskumas.
e Sudeétingumo lygis turéty bati palaipsniui didinamas, kad islaikyty
jsitraukimq ir motyvacijq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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AKTYVIEJT SKAICIAL

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Upesleju pradiné mokykla

Projekto jgyvendinimo vieta: sporto sale

Tiksliné grupé: 3-4 mety ikimokyklinio ugdymo vaikai.
Bendrojoje ikimokyklinio ugdymo programoje besimokantys vaikai.
Démesio sutrikimo ir hiperaktyvumo sindromq (ADHD) turintys vaikai,

jtra

ukti j bendrqgjq ikimokyklinio ugdymo programa.

Pagrindiniai tikslai:

Funded by
the European Union

Integruota zaidybiné sporto pamoka su papildomais uzsiemimais -
kalbos ugdymu, matematika.

Ugdyti stabilius bégimo, Suoliy ir ridenimosi jgudzius ir gebéjimus.
Skatinti gebeéjimaq atsispirti abiem kojomis.

Lavinti judesiy koordinacijq ir orientacijq erdvéje.

Ugdyti gebéjimag karybiskai iSreiksti save, patirti judéjimo dziaugsmag,
tobulinti klausymosi, stebéjimo ir analizés jgudzius.

Toliau skatinti vaikus aktyviai dalyvauti ir iSlaikyti démesj savo amziaus
grupegje.

Skatinti vaiky pazintine veiklq ir pazintiniy interesy ugdyma.

Ugdyti démesinguma.

Gerinti  klausomqjj démesj, skaiCiy pazinimg, dziaugsmq ir
pasitenkinimg savo veiksmais.

Ugdyti tokiy sqvoky kaip ,didelis”, ,mazas”, ,aukstyn”, ,zemyn*, ,per”
supratima.

Lavinti smulkigjg ranky ir pirsty motorikq.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

/70



Ekspertai/darbuotojai: ikimokyklinio ugdymo mokytojas, mokytojo
padéjéjas.

Praktikos aprasymas:

Rytinis ratas - pasisveikinimo eilérastukas, pamokos planas (vaikai
sédi ratu).

Apsilimo pratimai - pasiruodimas darbui, susitelkimas j ji (kvepavimo
pratimai).

Kartu apzvelkite skaicius nuo 1 iki 5 (rodymas pirstais, skaiciy tarimas,
rasytiniy skaiciy atpazinimas).

Vaikai skaiCiuoja nuo 1 iki 3, stovi 3 eilémis ir eilés tvarka skaiCiuoja nuo 1
iki 5, jsimindami savo skaiciuy.

Pirmiausia vaikai stebi mokytojo demonstracijq.

Kiekvienas mokinys meta kauliukq ir atlieka suoliukus abiem kojomis is
vieno rato j kitg pagal iskritusj skaicCiy.

Paimkite kortele su skaiCiais ir kitg su kamuoliuku, paziarékite j jqg,
garsiai pasakykite savo skaiciy, parodykite jj pirStais ir apibudinkite
korteléje pavaizduotq kamuoliukg (spalva, dydis).

Paimkite atitinkamg kamuoliukg, suskaiCiuokite juos ir pastatykite ratu,
laukdami kity.

Dalyviai paeiliui naudoja zymeklj, pasako jo spalvg, uzraso savo eilés
numerj ir ant kauliuko iskritusj skaiciy.

Zaidimas ,Susikibkite rankomis...”

ISrikiuokite kamuoliukus pagal dydj, nuo maziausio iki didziausio, ratu.

Metodologija/didaktinés priemonés: Zodiniai, praktiniai, judesio Zaidimai

Reikalingos papildomos medziagos/jranga:

* * o

*
* *
* *

* ok
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e Magiskas krepsys su putplasCio, grindy kamuolio, gimnastikos ir
plastikiniais kamuoliais.

¢ 3 putplascio kauliukai.

* 18 gimnastikos lanky.

» Kortelés su skaiciais.

¢ Lapai su kamuoliy paveiksléliais.

¢ A4 formato lapai.

¢ 5 spalvoti zymekliai.

ISvados:
e Tobulinkite klausymosi jgudzius, savarankiskus veiksmus ir koordinuotg
komandinj darbaq.
e Stiprinkite bendradarbiavimo jgudzius atlikdami jvairias judrigsias
uzduotis ir Zaidimus.
e Toliau lavinti koordinacijg, vikrumag, atmintj ir pastabuma.

Rekomendacijos ir gairés:
e Stiprinkite jgudzius lyginti vienodo ir skirtingo dydzio kamuolius,
pasitelkdami pojucius.
¢ Toliau tobulinti ikimokyklinio ugdymo pedagogy tikslingg pedagoginio
proceso organizavimag, jtraukiant jvairesnius metodus ir badus.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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SANTYKIAL JTARP KIEKIY

Praktikq jgyvendinanéios organizacijos/institucijos pavadinimas:
Upesleju pradiné mokykla

Projekto jgyvendinimo vieta: lauke

Tiksliné grupé: 6-7 mety parengiamosios grupés mokiniai. Létai
besimokantis mokiniai

Pagrindiniai tikslai: pagrindinis rezultatas - sqglyginiy matavimy
naudojimas ilgiui nustatyti. Mokiniai mokosi jvertinti informacijos
patikimumg, priimti sprendimus ir rinktis, naudodami sporto elementus.
PrieS tai vaikai mokési objekty palyginimo ir sqvoky ,daugiau”, ,maziau”,
Ltas pats”, ,didesnis” ir ,mazesnis”. Veikloje vaikai naudoja sporto technikg
- Zingsnius, pédas, Suolius, bégimq ir kitus pratimus, kad nustatyty
atstumus, palyginty rezultatus ir priimty sprendimus. Taip ugdomas jy
gebejimas bendradarbiauti, priimti sprendimus ir vertinti rezultatus
naudojant fizines uzduotis.

Ekspertai/darbuotojai: mokytojas, mokytojo padéjéjas

Praktikos aprasymas: mokiniai susipazjsta su sqlyginiais matavimais -
zingsniais, pédomis, Suoliais ir atstumais. Mokytoja uzduoda klausimus
apie atstumq nuo jos iki vaiky, pavyzdziui: ,Kiek zingsniy ar Suoliy jums
prireiks, kad mane pasiektuméte?”. Vaikai matuoja naudodami Suoliukus,
pritipimus, pasilenkimus ir bégimaq. Mokytoja keiCiasi vietomis, o vaikai
uzduoda klausimus. Zaidimo tikslas - patikrinti rezultatus ir palyginti
atstumus. Pratimai ugdo bendradarbiavimq, atsakomybe ir pagarbq kity
nuomonei. Vaikai atlieka uzduotis naudodami sporto technikg, pavyzdziui,
bégimaq, Suolius per linijg, pritipimus ir laipiojimq. Veikla lavina komandinio
darbo jgudzius ir fizinj tobuléjima.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Metodologija/didaktinés priemonés: tiriamasis matematikos zaidimas su
sqlyginiais matavimais. Siekdami skatinti vaiky supratimg apie sglyginius
matavimus ir derinti prasmingq fizing veiklg gamtoje, mokiniai jtvirtina kg
tik padarytas iSvadas zaisdami zaidimg ir naudodami sporto elementus
lauko teritorijoje.

Reikalingos papildomos medziagos/jranga: Jokiy papildomy medziagy
nereikia; matavimui galima naudoti jvairius daiktus ir gamtines
medziagas, taip pat skaicCiy korteles rezultatams parodyti.

ISvados: per Zaidimo ir sporto elementus vaikai mokosi ir pradeda suprasti
sqlyginius matavimus ir atstumus. Jie lavina bendradarbiavimo su kitais
mokiniais ir suaugusiaisiais jgudzius. Stiprina Zinias apie skaicCius ir
skaitmenis. Stiprina kritinj mgstymaq ir problemy sprendimo jgudzius.

Rekomendacijos ir gairés: gairéese nurodyta, kad vienas i§ pasiekiamy
rezultaty treCiajome matematiniy sqvoky formavimo etape yra ilgio, ploto
ir talpos nustatymas naudojant sglyginius matavimus. Kitas pasiekiomas
rezultatas bus jgudis matuoti liniuote, naudoti centimetrus ir matuoti
daiktus konkreciais matmenimis.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
5 *: iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
- nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Kodél verta naudoti menus, muzikq ir sportg?

Kad mokymasis buty prieinamas, jtraukusis ugdymas remiasi
jvairiais pojaciais. Menai, muzika ir sportas skatina emocing
gerove, pazintinj vystymasi ir socialinius jgudzius, todel
specialiyjy poreikiy mokiniai gali iSreiksti save, pasitiketi savimi
ir aktyviai dalyvauti mokymosi procese.

Vizualiniai menai dalyvavimui:

e Skatinkite bendrus meno projektus, kuriy metu mokiniai
kartu kuria freskas, piesinius ir rankdarbius.

e Naudokite pritaikytas dailés priemones (pvz, didesnes
teptuky rankenas, tekstarinius pavirsius jutimams
stimuliuoti).

e Integruokite pasakojimaq per piesSimgq ir tapybg, kad

galétuméte iSreiksti save.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Drama ir kdrybiné raiska:

¢ Naudokite vaidmeny zaidimus bendravimo ir socialinioms
jgudziams ugdyti.

e Taikykite léliy teatrq ir pasakojimgq, kad SUP mokiniai galéty
saugiai reiksti emocijas.

e Skatinkite judesiais paremtg pasakojimg, kad kalba baty

susieta su fizine iSraiska.

Muzikos terapija ir ritminis mokymasis:
e Naudokite pasikartojan€ias dainas ir ritmo pratimus
atminciai ir démesio koncentracijai gerinti.
e Supazindinkite su kino perkusija ir judesiais pagrijsta
muzikine veikla.
e Skatinkite vokalinj ir instrumentinj dalyvavimg,

pritaikydami prie kiekvieno mokinio gebéjimu.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
* *

B iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.

* ok
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Muzika socialiniam vystymuisi:
e Jgyvendinkite dainuojamagsias dainas ir muzikinj
pasakojimgq, kad pagerintumeéte kalbos jgudzius.
e Naudokite grupinj muzikavimg (blgny ratelius, bendrg
dainy karimq), kad pagerintuméte komandinj darbgq.
e Integruokite j emocijas orientuotqg muzikine veiklqg (pvz,,

,Kaip jauciates del §ios muzikos?”).

Fizinis aktyvumas socialiniam ir emociniam augimui:

e Pritaikykite komandines sporto Sakas taip, kad jose buty
galima dalyvauti nepriklausomai nuo fizinio pajégumo (pvz,
kreps$inis vezimeéliuose, golbolas).

e Naudokite ne varzybinius, o bendradarbiavimo Zzaidimus,
kad skatintumeéte komandinj darba.

e Per pamokas darykite judesio pertraukéles, kad lengviau

sutelktuméte demes;j ir sumazintumete nerimaq.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
W iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir

*
* ok

nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Sensorinis ir motorinis vystymasis:
e Sillome jogos ir sgmoningumo pratimus kiino suvokimui
gerinti.
e Naudokite kliti€éiy ruozus ir judesiais paremtus pasakojimus
koordinacijai lavinti.
e Pritaikykite sporto jrangq prieinamumui (lengvesni

kamuoliai, vaizdiniai vadovai).

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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Siame vadove apradyti geriausios praktikos pavyzdziai ir
strategijos rodo, kad menai, muzika ir sportas gali padéti kurti
jtraukig ir jdomig mokymosi aplinkg specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams. Bendromis pedagogy, tévy,
globéjy ir specialisty pastangomis galime sukurti palankesnes
ir labiau pritaikytas klases, kuriose kiekvienas vaikas turéty
galimybe tobuléti.

Apmagstant EKSEN projekto poveikj, akivaizdu, kad jtrauktis yra
ne tik metodika, bet ir magstysena, reikalaujanti
bendradarbiavimo, kirybiskumo ir atsidavimo. Cia pateiktos
jzvalgos turety tapti tolesnio augimo pagrindu, skatinanciu
pedagogus prisitaikyti, diegti naujoves ir plésti savo poziurj |
jtraukyjj ugdymag.

Tikimés, kad Sis vadovas ir toliau jkvéps naujas iniciatyvas,
skatins dalytis Ziniomis ir sustiprins jtraukiosios praktikos
svarbg ankstyvajame ugdyme. Dirbdami kartu galime
uztikrinti, kad kiekvienas vaikas, nepaisant jo gebéjimy,
jaustysi vertinamas, jgalintas ir pasirenges sékmingai dirbti

ugdangcioje ir jtraukioje aplinkoje.

KER Finansuoja Europos Sqjunga. Taciau issakyti poZidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
W iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir

*
* ok

nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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1.Specialieji ugdymo poreikiai mene ir dizaine - NSEAD

2.Dailes mokymas specialiyjy poreikiy mokiniams - Beverley Johns

3.Muzika, kalba ir smegenys - Aniruddh D. Patel

4.VeikianCios jtraukties strategijos: Tyrimais pagristi metodai
klaseje - Toby J. Karten

5.Adaptyvusis fizinis ugdymas ir sportas - Joseph P. Winnick

6.Zmoniy su negalia sporto mokymas: Vadovas kdno kultdros

mokytojams - Davis - Ronald W.

Finansuoja Europos Sgjunga. Tagiau i§sakyti pozidriai ir nuomonés yra tik autoriaus (-
iy) ir nebatinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentaros pozidrj ir
nuomone. Nei Europos Sqjunga, nei Nacionaliné agenttra negali bati uz jas atsakingos.
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