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Jlvadas

Sios mokymo programos tikslas — supazindinti
suaugusiyjy Svietéjus su projektu ,,POSITIVE
DIGITAL PARENTING" (Teigiamas
skaitmeninis aukléjimas) ir uztikrinti, kad jie
gebety naudotis projekte sukurtais Svietimo
iStekliais. Programoje pristatomi pagrindiniai
skaitmeniniai, medijy ir socialiniy tinkly
rastingumo principai, padedantys Svietéjams
integruoti naujus metodus j kasdiene darbo su
Seimomis praktika.

Si testinio mokymo programa taip pat suteikia
suaugusiyjy Svietéjams galimybe kurti savo
mokymo medziaga, pavyzdziui, komiksus ir
garso pranesimus, atsizvelgiant j vis placCiau
naudojamas internetines  platformas. Ji
susideda i$ interaktyviy seminary ir praktinio
vadovo, kuris bus prieinamas PDF formatu
spausdinimui ir kaip internetiné knygelé
skaityti skaitmeniniu formatu.

Sékmingai baige §j mokyma, mokytojai ir
suaugusiyjy Svietéjai jgis:

Zinios:

e POSITIVE DIGITAL PARENTING projekto
koncepcijos supratimas

* Zinios apie jvadinés pedagogikos
programos koncepcija ir tikslg

e Pagrindinés zinios apie Seimos mokymosi
koncepcija

e Zinios apie POSITIVE DIGITAL
PARENTING skaitmeninio rastingumo
mokymo programag tévams

e Supratimas, kaip analizuoti Seimy
poreikius
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lvadas

lgudziai:

e \/ykdyti ,Jvadinés pedagogikos programos
jgyvendinimo” seminarus

e Sudaryti karybisky budy, kaip jtraukti
Seimas, sarasa.

e Nustatyti budus, kaip  specialistai
bendrauja su Seimomis.

e Naudoti karybiskus ir tvarius metodus, kad
jtrauktuméte Seimas j mokymasi.

e Analizuoti Seimos poreikius

e Planuokite aktualias ir naudingas Seimos
mokymosi veiklas

e Pritaikyti metodus, kad jie atitikty
konkreciy Seimy poreikius.

e \/ykdyti seminarus ir modulius pagal
skaitmeninio rastingumo mokymo
programa tevams.

Poziuris:
* Noras pritaikyti programa pagal
konkrecios Seimos poreikius
e Suprasti paprastumo, aiSkumo, skaidrumo
ir aktualumo principus.
e Priimti lankstuma ir prisitaikymag Seimos
mokymosi kontekste.

UOI4INPOJIUT

e Suprasti bendradarbiavimo tarp
specialisty, tévy ir Seimy partnerystés
reikSme.

e Noras kurti Seimos mokymosi metodika,
pritaikytg konkreCioms Seimoms

* Noras pritaikyti tévams skirtos
skaitmeninio rastingumo mokymo
programos seminarus ir modulius pagal
konkrecius tevy poreikius.

Co-funded by
the European Union



Apie partnerius
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VAIGO

e Projekty plétra per socialinius tyrimus, sutelkiant démesj | aktualias Siy dieny
suaugusiyjy problemas, tokias kaip socialiné jtrauktis, aplinkos tvarumas, visy formy
diskriminacija, skaitmeniné transformacija, sveikatos prieZitGra (fiziné ir psichiné),
motery jgalinimas, nedarbas ir suaugusiyjy verslumas.

e Mausy tikslas — gilinti Zinias ir skatinti suaugusiyjy kurybiSkuma, vaizduote ir kritinj
mastyma per jvairias meno ir sporto israiskos formas.

e MuUsy misija apima suaugusiy dalyviy profesiniy ir asmeniniy jgudziy tvary ugdyma,
ypac daugiakulturinéje ir jvairiapusiskoje aplinkoje.

e Toliau propaguodami jtraukigsias visuomenes, taip pat remiame mazumy grupiy ir
socialiai atskirty bendruomeniy suaugusiyjy atstovavima ir aktyvy dalyvavima.

e |IVAIGO yra jsipareigojusi skatinti mokymasi visg gyvenima, remdama formalyjj ir
neformalyjj Svietimg per vietines ir tarptautines iniciatyvas. Mes skatiname lygybe ir
lygiateisiSkumag, kurdami jtraukig aplinka, kurioje visi asmenys, nepriklausomai nuo jy
kilmés, gali augti ir klestéti.

Co-funded by
the European Union



Apie partnerius

VA IOV A

GENCLIK KULTUR, SANAT VE GELISIM DERNEGI

l.ova Genclik Kiltir, Sanat ve Gelisim Dernegi — IOVA yra pelno nesiekianti organizacija,
turinti daugiau nei 100 nariy - karybingy, socialiai aktyviy asmeny, kurie dalijasi bendromis
vertybémis ir vizia dél integruoto vystymosi. Jkurta siekiant patenkinti vietos
bendruomenés poreikius, IOVA iSaugo | dinamiskag platformg, aktyviai remiantj jaunima ir
suaugusiuosius jy asmeniniame ir profesiniame tobuléjime.

IOVA daugiausia démesio skiria pilietinio aktyvumo, neformaliojo Svietimo ir skaitmeniniy
gebejimy stiprinimui, ypa¢ suaugusiems besimokantiems, pedagogams ir mokytojams.
Organizacija sprendzia svarbiausias socialines problemas, tokias kaip saugumas
Ziniasklaidoje, netikros naujienos, smurtas internete ir atsakingas skaitmeniniy technologijy
naudojimas.

Sitlydama informaciniy ir rySiy technologijomis grindziamas mokymosi galimybes, IOVA
padeda mazinti skaitmenine atskirtj ir remia visg gyvenimg trunkantj mokymasi kaip
socialinés ir ekonominés plétros varikl.. Vykdydama vietinius ir tarptautinius projektus,
IOVA skatina aktyvy pilietiSkuma, kritinj mastyma ir jtrauktj j nuolat kintancig daugiakulture
visuomene

Co-funded by
the European Union




Apie partnerius
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.Eesti People to People” yra pelno nesiekianti organizacija, jregistruota
Estijoje 1997 m. ir veikianti nuo 1993 m. kaip tarptautinés nevyriausybinés
organizacijos .People to People International” skyrius. .People to People”
tikslas — stiprinti tarptautinj supratimag ir draugyste per Svietimo, kultUros ir
humanitarine veikla, apimancia idéjy ir patirties mainus tarp skirtingy Saliy ir
kultdry zmoniy.

.Eesti PTP" siekia stiprinti tarpkulturine komunikacijg

kiekvienoje bendruomenéje, tarp bendruomeniy ir tauty. Tolerancija ir

tarpusavio supratimas yra pagrindinés temos.

Co-funded by
the European Union



Teigiamy skaitmeninio aukiejimo
projekto rezultaty tyrimas

Teigiamas skaitmeninis aukléjimas — tai ugdomasis, aktyvus poziuris j vaiky aukléjimg, kuriame
akcentuojamas bendravimas, empatija, pagarba ir nuoseklumas, kartu atsizvelgiant | skaitmeninio
pasaulio i$80kius. Sis Erasmus+ projektas, grindziamas teigiamo aukléjimo principais, remia Seimas,
ypac tévus, teikdamas jiems priemones ir zinias, kurios padeda ugdyti sveikus skaitmeninius jprocius,
kritinj mastyma ir saugy interneto naudojimg namuose.

UZuot sutelkus démesj | bausmes ar kontrole, Sis metodas skatina suprasti vaiko emocinius ir
vystymosi poreikius, skatina atvirg dialogg ir teigiama stiprinima. Jis gerbia vaikus kaip asmenybes, |
netinkama elgesj reaguoja strukturiskai ir empatiskai, padeda ugdyti savigarbg ir savarankiSkuma.

Siandienos skaitmeninéje aplinkoje $eimos susiduria su naujais i§$kiais, tokiais kaip saugumas
internete, dezinformacija ir ekrano laiko valdymas. Projektas ,POSITIVE DIGITAL PARENTING”
(Teigiamas skaitmeninis aukléjimas) suteikia Seimoms tikslingus Svietimo iSteklius kiekvienai amziaus

grupei:

Komiksai (vaikams): tai linksmi, amziaus grupei pritaikyti pasakojimai, kuriuose pristatomos
pagrindines saugumo internete sgvokos ir padedama jauniems mokiniams tapti budriais skaitmeninés
eros pilieCiais.

Zurnalai (paaugliams): Sie jaunimui skirti leidiniai skatina Ziniasklaidos rastinguma ir kritinj mgstyma,
padeda paaugliams priimti pagrjstus sprendimus internete.

Vadovai ir garso jrasai (tévams): Sios praktinés priemonés skatina konstruktyvig Seimos
komunikacija, saugy elgesj skaitmeninéje erdvéje ir stiprina tévy pasitikéjimg savo gebéjimais aukléti
vaikus skaitmeninégje erdvéje.

Sutelkdama démesj | rysj, o ne | taisyma, ir pritaikydama aukléjimo principus prie skaitmeninés

aplinkos, ,Positive Digital Parenting” kuria namy aplinka, kurioje vaikai, paaugliai ir tévai jauciasi
saugus, remiami ir jgalinti klestéti tiek internete, tiek realiame gyvenime.

Induction to Pedagogy for Parents

(1) NEU FRIEND
REGLESY
POSITIVE DIGITAL PARENTING

(@)
=Se
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Teigiamy skaitmeninio aukiejimo
projekto rezultaty tyrimas

Brosiura ir audiogidas:
Tiksliné grupé: tévai ir globéjai
Aptariamos jvairios praktinés saugumo internete temos:
e Vaiky skaitmeniniy jproCiy supratimas
e Skaitmeniniy pédsaky valdymas
* Kibernetinio priekabiavimo, sukCiavimo, phishingo atpazinimas
e Efektyvus tévy kontrolés naudojimas
e Pokalbiai su vaikais ir paaugliais apie interneta
e Senyvo amziaus Seimos nariy saugumo internete uztikrinimas
Audiogidai suteikia lankstumo mazai rastingiems arba laiko trukuma turintiems tévams.
Sukurta siekiant padéti tévams tapti skaitmeninio pasaulio pavyzdziais ir visos Seimos vadovais.

Kodél suaugusiyjy Svietéjai?
JUs, kaip suaugusiyjy Svietéjai, esate tiltas tarp Siy Svietimo priemoniy ir Seimuy, kurioms reikia
ju. Sioje mokymo programoje jds ismoksite:
e Kaip pristatyti ir paaiskinti kiekviena rezultatg mokiniams
e Kaip pritaikyti medziaga skirtingiems mokiniy lygiams
e Kaip palengvinti Seimos mokymosi aplinkg naudojant kurybinj turinj, pavyzdziui, komiksus ir
audioknygas
Mini uzduotis: pavadinimas: .IStekliy suderinimas”
Pateikite PDP istekliy pavyzdzius arba vaizdine medziaga.
Paprasykite pedagoguy priskirti kiekviena is jy atitinkamai amziaus grupei.
Aptarkite 1-2 budus, kaip kiekvienas i$ jy gali buti pristatytas savo sesijose.

= Codunded ry
R e European Union

POSITIVE DIGITAL PARENTING

PRESENTATION

)

IVAIGO
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Teigiamy skaitmeninio auklejimo
projekto rezultaty tyrimas

Kas yra Seimos mokymosi metodas?
Seimos mokymosi metodas - tai Svietimo metodas, kuris sujungia tévus ir vaikus bendromis
mokymosi patirtimis. Jis pripazjsta, kad Seima yra pirmoji mokytoja ir kad mokymasis yra
veiksmingiausias, kai jj remia namai. Seimos mokymasis stiprina bendravima, ugdo pasitikejima
savimi ir skatina visg gyvenima trunkancius mokymosi jproCius Seimoje.
Musy projekte Sis metodas taikomas taip:

e Seminarai, kuriuose dalyvauja tiek tévai, tiek vaikai

e Kdrybinés Svietimo priemonés, pvz., komiksai, zurnalai ir podcastai

e Bendradarbiavimo mokymosi aplinka, kurioje Seimos kartu sprendzia problemas
Sis poziuris daro mokymasi aktualesnj, jdomesnj ir jtraukesnj, ypac Seimoms, kurios gali susidurti
su kliatimis siekdamos formalaus iSsilavinimo.

Seimos mokymosi jtaka
Kai Seimos mokosi kartu, rezultatai yra ilgalaikiai. Tyrimai rodo, kad Seimos mokymasis:
e Skatina vaiky akademinj ir emocinj vystymasi
e Gerina tévy jgudzius, pasitikejimg savimi ir skaitmeninj rastinguma
e Stiprina Seimos rysius ir bendravima
e Skatina tarpusavio pagarbg ir supratima tarp karty
e Gerina tévy jsitraukima j vaiky ugdyma
Skaitmeniniu rySiu susietoms visuomenéms Sis pozilris yra veiksmingas atsakas | interneto
keliamus iSSUkius — jis padeda kurti informuotas, atsparias Seimas, kurios gali klestéti kartu.

Co-funded by 9
the European Union




Suaugusiyjy svietejy vaidmuo ir
pagrindinial principai

Teigiamo skaitmeninio aukléjimo poziario kontekste
suaugusiyjy Svietéjai atlieka transformacinj vaidmen;. Jus
esate ne tik ziniy perteikéjai, bet ir pokycCiy skatintojai,
pasitikéjimo kuréjai ir Seimy sagjungininkai. Jusy gebeéjimas
sukurti saugiag, pagarbg skatinancCig ir | mokinj orientuota
aplinkg lems, kaip veiksmingai tevai gales |sitraukti |
skaitmeninio auklejimo koncepcijas ir jas taikyti namuose.

Siame skyriuje apibréZtos jlisy pareigos ir pagrindiniai
principai, kuriais reikia vadovautis teikiant PDP turinj pagal
Seimos mokymosi metodika.

Jusy, kaip PDP mokytojo, vaidmuo

JUs esate tiltas tarp projekto priemoniy ir Seimy, kurioms jos reikalingos. Tai reiskia, kad jusy
vaidmuo apima:
e Paaiskinti tokias sgvokas kaip saugumas internete, skaitmeninis pédsakas ir kibernetinis
priekabiavimas suprantama, realiame gyvenime.
e Suteikti tévams galimybe save matyti kaip kompetentingus skaitmeninius pavyzdzius, o ne tik
globéjus.
* Diskusiju, o ne paskaity, skatinimas — tarpusavio mokymosi tarp tévy skatinimas.
e |Stekliy pritaikymas skirtingiems rastingumo lygiams, aukléjimo stiliams ir kultUriniam
kontekstui.
e Skatinti pagarby, empatiskg bendravima, kurj Seimos gali taikyti ir namuose.

Co-funded by 1 O
the European Union



Suaugusiyjy svietejy vaidmuo ir
pagrindinial principai
Pagrindiniai principai, kuriais turétuméte vadovautis praktikoje

1.Empatija svarbiau uz kompetencija

JUs dalijatés Ziniomis, o daugelis tévy jauCia baime, gédg ar nusivylima. Pradékite nuo
empatijos. Pripazinkite, kad Siuolaikinis skaitmeninis aukléjimas yra sudétingas dalykas.

.Néra blogai, jei nezinai visko. Mes mokomeés kartu.”

2. Pagarba jvairovei

Tévai yra i$ jvairiy kultariniy, kalbinés ir ekonominés aplinkos. Pritaikykite savo poziurj, bukite
jautruas ir vengkite vertinanciy zodziy.

Vietoj: .JUs jau turétuméte naudoti ekrano laiko kontrolés funkcija.”

Pasakykite: ,Pazinkime paprastus jrankius, kurie gali jums praversti.”

3. Bendradarbiavimas, o ne kontrolé

Seimos klesti, kai jy balsas yra iSgirstamas. Sudarykite salygas dvikryp&iam bendravimui ir
pasinaudokite savo mokiniy patirtimi. Daugelis tévy mokys vieni kitus.

Naudokite tokias veiklas kaip apskritojo stalo diskusijos, vaidmeny Zzaidimai ar .atvejy
aptarimas”, kad paskatintumeéte dalyvauti.

4. Paprastumas ir aktualumas

Venkite zargono. Visada susiekite temas su realiu gyvenimu ir tévyste. Teikite pirmenybe
turiniui, kuris atrodo i$ karto naudingas.

Pavyzdys: Vietoj to, kad aiskintumete ,Skaitmeniniy kompetencijy modelj”, pradékite taip:

JAr kada nors nerimavote dél savo vaiko praleidziamo laiko prie ekrano prieS miega?
Pakalbékime apie tai.”

5. Lankstumas ir prisitaikymas

Bukite pasirenge pritaikyti sesijos formata, turinj ar pateikimo budg pagal grupés poreikius. Kai
kurios Seimos gali teikti pirmenybe garso jraSams, o ne skaitymui; kitoms gali buti
naudingesnés veiklos mazose grupéese nei iSsamios prezentacijos.

Visada turékite plang B: laiko trikumo, kalbos barjero ar emociniy reakcijy atveju.

Co-funded by
the European Union
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Suaugusiyjy svietejy vaidmuo ir
pagrindinial principai
Pasitikéjimo stiprinimas su Seimomis

Pasitikéjimas yra veiksmingo mokymosi pagrindas. Norint jj uzmegzti:
e Naudokite jvadines diskusijas ir bendravimg skatinanCias uzduotis, kad sukurtumeéte
atsipalaidavusig atmosfera.
e Pasidalykite asmeninémis istorijomis ar bendrais iSSukiais, kad sumazintuméte
skaitmeninio aukléjimo stresa.
o Uztikrinkite tévus, kad tikslas yra padéti, o ne vertinti.
Kai pasitikejimas yra uzmegztas, tévai yra labiau linke:
e Pripazinti, kad kazko nezino
e Pasidalinti savo vaiky iSSukiais internete
e Paprasyti pagalbos

Ko iS taves NESITIKIMA:

Svarbu zinoti, kad kaip padagogui:
e Jums nereikia buti technologijy ekspertu.
e Jusy niekas nepraso teikti psichologiniy patarimy.
e JUs nesate atsakingas uz Seimos problemy sprendima.
e Jusy darbas - palengvinti mokymasi, suteikti jrankius ir padéti apmastyti.

Jei reikalinga gilesné pagalba (pvz., susijusi su piktnaudZiavimu internete, trauma,
priklausomybe), nukreipkite j atitinkamus specialistus ar organizacijas.

Co-funded by 12
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Suaugusiyjy svietejy vaidmuo ir
pagrindinial principai

Principas Kaip tai atrodo praktikoje
Empatija .Pradékime nuo to, kas tau atrodo lengviausia.”
Pagarba .Kiekviena Seima turi savo ritma — atraskime jusu.”
. .ISbandykite §j jrankj — tai uztruks tik 5 minutes ir veikia bet

kuriame telefone.”

Lankstumas ,Siandien vietoj skaitymo ZiGrésime vaizdo jra$a.”

Bendradarbiavimas .Ka siulo kiti tévai?”

Co-funded by 13
the European Union



Seminary planavimo priemoniy

rnkinys

Siame skyriuje pateikiamos praktinés gairés suaugusiujy Svietéjams, kaip kurti ir vesti
jtraukiusius, jdomius ir jvairioms Seimoms reikSmingus PDP seminarus. Tikslas — ne tik
mokyti skaitmeninio saugumo, bet ir sukurti bendras mokymosi patirtis, kuriose tévai
jaustysi gerbiami, remiami ir jgalinti vadovauti savo Seimoms skaitmeniniame pasaulyje.

Pavyzdinés seminary darbotvarkes
Zemiau pateikiami du pavyzdiniai formatai, kuriais pedagogai gali vadovautis
atsizvelgdami j turima laika.

A. 1 dienos jvadinis seminaras (3 valandos)

Uzduotis: pirmasis susitikimas su Seimomis
Tikslas: didinti informuotuma apie PDP ir pristatyti pagrindines priemones

Laikas

9.30-10.00

10.00-10.30

10.30 -11.00

11.00-11.15

11.15-12.00

12.00 -12.30

Sesija

Sveikinimas ir susipazinimas

Kas yra PDP ir kodel tai svarbu

Seimos mokymosi metodas

Kavos pertrauka

Tyrimo priemonés (komiksai ir
zurnalai)

Refleksija ir veiksmy planas

Metodas

Grupiné diskusija + skaitmeniné
Seimos viktorina

Vizualus pasakojimas +
klausimai ir atsakymai

Interaktyvus plakatas +
diskusija

Praktiné demonstracija +
atsiliepimai mazose grupése

Darbo lapas: ,,1 pokytis, kurj
bandysiu jgyvendinti Sig
savaite“

Co-funded by
the European Union
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Seminary planavimo priemoniy
rnkinys

B. 3 dieny iSsamus seminaras (iS viso 6—8 valandos)
UZduotis: gilesnis supratimas + praktiniai jgudziai
Tikslas: suteikti tévams pasitikéjimo ir priemoniy, kad jie galéty taikyti PDP namuose.

1 diena —= PDP ir skaitmeniniy jpro¢iy supratimas
e Sveikinimas + susipazinimo uzsiémimas
e Kas yra teigiamas skaitmeninis aukléjimas?
ISSukiai ir baimeés: atviras pokalbis
Skaitmeninés Seimos sutarties sudarymas (pavyzdinis uzsiémimas)

2 diena - Medijy rastingumas ir komunikacija
e Kas yra medijy rastingumas?
Netikros naujienos, dezinformacija ir vaiky susidurimas su jomis
Medijy ziUrejimas kartu su vaikais ir pokalbiai apie jas
Komiksai ir zurnalai kaip priemonés

3 diena - Garso ir jtraukties jrankiai + Seimos jgalinimas
e Garso jrasy kurimo jrankiai: balso jrasy uzrasai, pokalbiy tinklarasciai

PDP naudojimas mazai rastingose arba daugiakalbése Seimose

e Baigiamoji veikla: ,Mano skaitmeninés tévystés vizija“

Vertinimas + atsiliepimai

Co-funded by 15
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Seminary planavimo priemoniy
rnkinys

Susipazinimui ir Seimai skirtos veiklos
Svarbu sukurti patogig erdve sesijos pradzioje. Sios paprastos veiklos padeda sumazinti
jtampa ir paruosia grupe diskusijai.

A. Skaitmeniniy pédsaky zaidimas
Paprasykite dalyviy atsistoti arba pakelti ranka, jei:

¢ Jie kada nors paskelbée savo vaiko nuotrauka

* Jie ieSkojo savo vardo ,Google”

* Jie ginCijosi dél ekrano laiko
- Naudokite tai kaip jdomy jvadg j realias problemas.

B. Seimos technologijy Zzemélapis

Kiekvienam dalyviui iSdalinkite tuscig lapa. Paklauskite:
e Kokios skaitmeninés priemonés naudojamos jusy namuose?
e Kas jas naudoja dazniausiai?
e Kokie yra didziausi susirGpinima keliantys klausimai?

- Aptarkite poromis arba mazomis grupémis.

C. Jsivertinimas Sypsenélims

Ant staly padeékite korteles su skirtingais Sypseneélémis. Paprasykite kiekvieno dalyvio
pasirinkti vieng, kuri atspindi jo poziurj j savo vaiko gyvenima internete. Papraskite pasidalinti
savo nuomone.

Palankios mokymosi aplinkos kurimas
Siekiant maksimaliai padidinti mokymosi efektyvuma ir jsitraukima:
e Naudokite jtraukig, be zargony kalbg (pvz., .nuotraukos” vietoj .skaitmeninés medijos
turinys”).
e Skatinkite atviruma: rodykite atvirumg dalindamiesi asmenine patirtimi, susijusia su
technologijy naudojimu aukléjant vaikus.
* Priimkite klaidas: pabrézkite, kad visi mokosi, net ir pedagogai.
e Venkite vertinimy: vietoj ,Turétumeéte...” sakykite ,Viena i galimybiy, kurig galétumete
iSbandyti, yra...”.
e Naudokite jvairius metodus: vaizdo jrasus, pasakojimus, vaizdus ir fizinius judesius, kad
pasiektuméte skirtingus mokymosi stilius

v5yPPORTY
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Seminary planavimo priemoniy
rnkinys
Seminary pritaikymas jvairioms Seimoms

A. Mazai rastingiems tévams

Naudokite vaizdinius elementus (piktogramas, diagramas, nuotraukas)
Pirmenybe teikite Zodiniams/garso paaiskinimams, o ne rasytiniam tekstui
Vietoj rasytiniy scenarijy kurkite vaidmeny zaidimus

Jei jmanoma, iSverskite esmines zinutes

B. Migranty ir daugiakalbéms Sseimoms

Naudokite ,draugo sistema”, kai pasitikintis dalyvis padeda maziau laisvai kalbantiems
dalyviams.

Venkite kultUriskai specifiniy nuorodu, kurios gali buti sunkiai iSverstos.

Naudokite ,Google Translate” / vaizdinius Zodynus iSmaniuosiuose telefonuose.

Palikite vietos Seimoms apmastyti savo kulturines skaitmenines praktikas.

C. Vienisy tévy Seimoms arba seneliams
e Naudokite lankscius tvarkarascius (pvz., vakarinius ar savaitgalio seminarus).
* Pripazinkite jvairias tévystés dinamikas.
e Skatinkite praktiskus jgudzius (pvz., kaip kalbéti su paaugliais apie privatuma).
e Pabrézkite, kad ,jus neturite to daryti vieni” — kurkite tévy bendruomene.

Paskutiniai patarimai pedagogams
* Visada priminkite apie seminarg 2-3 dienos pries$ jo pradzig telefonu, ,WhatsApp” arba
bendruomeneés lyderiui.
e |Sduokite dalyvavimo pazymeéjimus — tai suteikia pridétinés vertés ir pripazinimo.
e Jeileidzia biudzetas, pasiulykite uzkandziy - tai padidina komfortg ir stiprina rys;j.
* Kiekvieng sesijg baigite patarimu ,ISbandykite tai namuose” arba Seimos uzduotimi.

Co-funded by 17
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Suaugusiyjy mokymaosi principai
telgiamame skaitmeniniame
auklejime (PDP)

Veiksmingy seminary tévams rengimas reiskia ne tik
informacijos perdavimag, bet ir supratimg, kaip mokosi
suaugusieji. Suaugusiyjy mokymosi principai (taip pat zinomi
kaip andragogika) sudaro tvirtg pagrinda kuriant prasmingas,
praktiskas ir jgalinancCias pozityvaus skaitmeninio auklgjimo
(PDP) sesijas.

Siame  skyriuje nagringjami  pagrindiniai  suaugusiyjy
mokymosi principai ir jy taikymas PDP jgyvendinimui pagal
Seimos mokymosi metoda.

Suaugusiuosius motyvuoja aktualumas
Suaugusieji geriausiai mokosi, kai turinys yra tiesiogiai susijes su jy gyvenimu. Teévystés
seminarai turéty buati skirti realioms problemoms, pavyzdziui, kovai dél ekrano laiko, saugumo
internete baimems ar vaiky mokymosi rémimui.
Pritaikymas PDP:
» Kiekvieng sesijg pradékite klausimu: ,Su kokiais skaitmeninio aukléjimo isStkiais susiduriate
namuose?”
e Naudokite realius pavyzdZzius (pvz., .Kaip elgiatés dél telefony pries miega?”)
e Pasillykite iS karto naudingas priemones, pvz., spausdinting Seimos skaitmeniniy jrenginiy
sutart;.

Suaugusieji suteikia vertingos gyvenimo patirties
Kiekvienas tévas ateina j jusy dirbtuves su ilgamete patirtimi, jsitikinimais ir jprocCiais. Tai
pripazindami, jus patvirtinate jy patirtj ir skatinate aktyvy dalyvavima.
Pritaikymas PDP:
* Pakvieskite tévus pasidalinti tuo, kas jau veikia namuose
e Naudokite mazy grupiy diskusijas, kad pasidalintuméte strategijomis
» Paklauskite: ,Kg daré jusy tévai ir kg jus darote kitaip?

Co-funded by 18
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Suaugusiyjy mokymaosi principai
telgiamame skaitmeniniame
auklejime (PDP)

Suaugusiesiems reikalinga pagarbi, nekritikuojanti aplinka
Géda ir baimé gali buti dideles kliutys mokymuisi, ypa€¢ naudojant skaitmenines priemones.
Daugelis tévy jauciasi nesaugus deél savo technologiniy jgudziy arba kaltés dél praeities
sprendimu.
Pritaikymas PDP:

e Naudokite jtraukig, Svelnig kalba: .Daugelis iS musy kovoja su ekrano laiku”.

* Niekada nekritikuokite kito asmens pries visg grupe - vietoj to pasiulykite alternatyvas.

» Sukurkite saugig aplinka, kurioje galima pasakyti: ,AS nezinau”.

Suaugusieji teikia pirmenybe problemy sprendimui, o ne teorijai
Suaugusieji labiau nori praktiniy sprendimy nei abstrak€ios informacijos. Jie vertina turinj, kuris
padeda jiems spresti realias problemas.
Pritaikymas PDP:
e Naudokite scenarijus ir atvejy analize (pvz. .Ka darytumeéte, jei su jusy vaiku internete
susisiekty nepazjstamasis?”).
e Parenkite grupines uzduotis, pvz., bendrai sukurkite namy ekrano taisykliy lentele.
» Pateikite dalyviams medziaga. kurig jie galés iSkart pritaikyti (pvz., patarimai dél socialiniy
tinkly, privatumo kontrolinis sgrasas).

Suaugusieji mégsta jaustis savarankiski ir gerbiami
Suaugusieji labiau vertina, kai jiems siuloma pasirinkti, 0 ne nurodinéjama, ka daryti, kai jiems
siulomi jrankiai ir galimybeés, kurias jie gali pritaikyti savo gyvenimui.
Pritaikymas PDP:
* Pateikite priemones kaip pasiulymus, o ne taisykles: ,Tai galéty buti vienas i$ budy spresti Sig
problema — kas geriausiai tikty jusy namuose?”
» |eiskite tévams pasirinkti tema, kurig jie nori iSsamiai aptarti per sesija.
» Skatinkite juos suderinti susitarimus ir planus su savo vaikais.
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Suaugusiyjy mokymaosi principai
teigiamame skaitmeniniame
auklejime (PDP)

Suaugusieji gauna naudos iS socialinio mokymosi ir bendraminciy

paramos
Daugelis tévy jauciasi izoliuoti, susidure su sunkumais. Mokymasis kartu su kitais leidzia jiems
uzmegzti rysius, dalytis patirtimi ir suvokti, kad jy sunkumai yra normalu.
Pritaikymas PDP:
 |traukite reguliarias dalijimosi sesijas arba pokalbius su draugais
e Naudokite tokias sakiniy pradzias: ,Vienas i$ dalyky, kuriuos iSmokau apie tévyste internete,
yra..."
* Leiskite tévams palaikyti vieniems kitus, o ne tik pasikliauti mokytoju

Suaugusiesiems reikia laiko apmastymams ir praktikai
Vien informacijos nepakanka — suaugusiesiems reikia laiko, kad jsisavinty ir iSbandyty tai, ka
iSmoko. Refleksija gilina mokymasi ir stiprina pasitikéjimag savimi.
Pritaikymas PDP:
e Kiekvieng sesijg uzbaikite apmastymuy klausimu: ..Kg iSmokote Siandien?”
e Sukurkite dienorascio uzduotis arba atsiliepimy lentg
e |traukite tolesne sesijg arba susitikimg nuotoliu, kad galétuméte aptarti, kaip viskas vyko
namuose
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Vaiky ir paaugliy jtraukimas per
komiksus ir zurnalus

Tikslas: padéti suaugusiyjy Svietéjams suprasti, kaip pristatyti
ir pateikti brositrg .Jvadas | pedagogikg téevams® kaip
skaitmenine tevystes priemone.

Pagrindinés savybés:
o Sitévams skirta brosidra pateikia praktinius patarimus iais klausimais:
e Saugumas ir privatumas internete
e Kibernetiniy grésmiy atpazinimas
e Tévy kontrolés naudojimas
e Kritinio mgstymo ugdymas vaikams
e Karty tarpusavio skaitmeninio mokymosi rémimas
e Joje pateikiami aiSkUs paaiskinimai, scenarijai ir praktiniai patarimai. Taip pat galima
jsigyti garso versija.

Seminaras:
Pavadinimas: . Tévy jgalinimas tapti skaitmeniniais mentoriais”

Tikslas: suteikti pedagogams galimybe padéti tévams ugdyti pasitikéjimg savimi,
informuotuma ir aktyvuma savo vaiky skaitmeniniame gyvenime.
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Vaiky ir paaugliy jtraukimas per
komiksus ir zurnalus

Mokymosi rezultatai:
e Suprasti, kaip pristatyti PDP brositrg tévams skirtingose mokymosi aplinkose
e Skatinti prasmingas diskusijas apie saugumga internete ir tevy atsakomybe
e Pritaikyti gaires skirtingiems aukléjimo stiliams ir Seimos poreikiams

Siulomos veiklos:

Vaidmeny Zaidimas: vienas pedagogas vaidina téva, turintj konkrety rapestj (pvz., kibernetinis
priekabiavimas, pernelyg ilgas laikas prie ekrano ar susidurimas su Zalingu turiniu internete). Kitas
vaidina pedagoga, naudodamas PDP brosilroje pateiktas strategijas, kad padeéty tévui.
Pavyzdziui:

Jei tévai yra susirupine dél kibernetinio priekabiavimo, pedagogas gali nukreipti juos j skyriy
.Reagavimas j priekabiavimg internete” ir rekomenduoti atvirg bendravimag, praneSimo priemones

ir emocinés paramos metodus.

Jei susirupinimas susijes su ekrano naudojimo laiku, pedagogas gali remtis ,Sveiky ziniasklaidos
jproCiy” patarimais ir kartu su tévais ir vaiku parengti ekrano naudojimo plana.

Dél jtartiny praneSimy internete pedagogas gali aptarti, kaip padéti vaikams atpazinti netikrus
profilius ar sukCiavimo atvejus, ir pasiulyti naudoti vadove aprasytas tévy kontrolés funkcijas.

Grupinis idéjy generavimas: ,Kokius klausimus dazniausiai uzduoda tévai?” ir kur rasti atsakymus
brosiuroje.

Sukurkite trumpa, jdomig skrajute arba ,WhatsApp" zinute, kad pristatytumeéte brosiurg tévams.
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Vaiky ir paaugliy jtraukimas per
komiksus ir zurnalus

Kodeél komiksai svarbus svietime: komiksai yra svarbios
Svietimo priemoneés, kurios derina vaizdus ir teksta, kad
sukurty jtraukiancia, istorija pagristg mokymosi patirt]. Jie
supaprastina sudetingas temas ir padaro abstrakcias
sgvokas prieinamesnes, ypac jauniems mokiniams ar tiems,
kuriy rastingumo jgudziai yra menki. Komiksai remia vizualinj
rastinguma, kuris yra svarbus 21 amziaus jgudis, ir skatina
mokinius apdoroti informacijg tiek nuosekliai, tiek

kontekstualiai.

i

Remiantis Svietimo tyrimais ir praktika,
pateikta SchoolServ straipsnyje apie grafikos
ir komiksy naudojima, komiksai:

Padidinkite jsitraukimg ir démesio sutelkimo
trukme naudodami vaizdus ir pasakojimus
Padékite mokiniams efektyviau jsiminti ir
prisiminti informacija

Skatinkite  empatijg ir socialinj-emocinj
mokymasi, leidziant skaitytojams susitapatinti
su veikéjais.

Skatinkite kurybiSkuma ir kritinj mastyma per
kdrybines uzduotis.

Tai lanksCios priemoneés, kurias galima naudoti
jvairiose disciplinose ir pritaikyti jvairioms
amziaus grupéms.

Komiksai yra ypac veiksmingi mokant vaikus
skaitmeninio saugumo, nes jie gali atspindéti
realias situacijas internete ir skatinti diskusijas
be baimés ar streso. Komiksy personazai
daznai atspindi vaiky patirtj todél jiems
lengviau jsisavinti pamokas ir jas pritaikyti.
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Vaiky ir paaugliy jtraukimas per
komiksus ir zurnalus

Tikslas: istirti, kaip komiksai gali buti naudojami kaip kurybinés priemonés, skirtos
mokyti jaunesnius mokinius skaitmeninio saugumo, skatinti pasakojimy karima ir
ugdyti emocinj supratima.

Pagrindinés sgvokos: komiksai kaip vizualiné mokymosi priemoné
Amziy atitinkantis pasakojimas apie internetinius pavojus
Karybinés raiskos skatinimas vaikams

Pavyzdys iS projekto:
Komiksas -, Kiber-surferio nuotykiai®

Sis trumpas pasakojimas, skirtas 612 mety vaikams, supazindina su:
o Netikri draugy prasymai
o Slamétas ir suk&iavimo nuorodos
e Svarba nepasitikéti nezinomais profiliais
Baigiasi taip:
e Patarimai tévams, kaip kalbéti su vaikais apie pavojus, kurj kelia nepazjstami
Zzmoneés internete
e Linksma veikla vaikams, kur jie gali parasyti savo saugumo taisykles

Sj komiksa galite naudoti kaip skaitymo uzduotj, diskusijy pradzios tema arba
kdrybine uzduotj savo uzsiémimuose.
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Vaiky ir paaugliy jtraukimas per
komiksus ir zurnalus

Seminaras:
Pavadinimas: ,,Komiksy atgaivinimas: kurybinis Seimos mokymosi seminaras"

Tikslas: suteikti pedagogams galimybe integruoti komiksus j skaitmeninius tévystés seminarus
per praktinj dizaing, bendradarbiavimu pagrjsta pasakojimy karimg ir skaitmenines priemones.

Mokymosi rezultatai:
e Suprasti komiksy naudg skaitmeniniam rastingumui ugdyti
e |Sbandytiinternetines priemones (Pixton, Canva) komiksams kurti ir redaguoti
e Sukurti kurybingas istorijas, kuriose buty nagrinéjamos realios skaitmeninés problemos, su
kuriomis susiduria vaikai
e Skatinti jJdomias veiklas, naudojant komiksus Seimos mokymosi aplinkoje
Seminaro zingsniai:
Jvadas — Komiksy edukacinis potencialas (15 min.)
Paleiskite vaizdo jrasa: Kodél komiksai turéty buti naudojami mokykloje
Aptarkite su dalyviais: kodel komiksai turety buti Seimos mokymosi dalis?
Rinkite atsakymus Miro lentoje arba atverCiamoje lentoje.
Skaitmeniniy jrankiy pazinimas (15 min.)

Esamos priemonés: Canva ir Pixton

Parodykite pamoka: ,Pixton” ir ,Canva” komiksy juostos pamoka

-
Grupiné veikla — komiksy juostos kdrimas (60 min.) /

Padalinkite dalyvius | 3 grupes
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Vaiky ir paaugliy jtraukimas per
komiksus ir zurnalus

Kiekviena grupé pasirenka tema:
e TikTok" isSukis
e Neapkenciu tévy kontrolés
e LeidZiu savo kiSenpinigius internetiniams zaidimams
Grupeés trumpai tiria tema
Sukurkite trumpg siuzetg, naudodami paprastg kalba.
Sukurkite 3-4 langeliy komiksg naudodami ,Canva” arba ,Pixton”
Pristatymas ir kolegy atsiliepimai (20 min.)
Grupés pristato savo komiksus
Tarpusavio vertinimas grindziamas aiskumu, aktualumu ir tinkamumu jaunimui.
Apibendrinimas (10 min.)
Refleksija: Kaip komiksy kurimas gali buti pritaikytas Seimos mokymuisi?
Kokie iSSukiai ir galimybés gali kilti?

Mini uzduotis: Pavadinimas: ,,Kas bus toliau?"
Pateikite pirmajj komikso kadrg ir paprasykite pedagogy nupiesti arba apibudinti kitg scena.

Papildoma patarimas pedagogams:

Naudokite komiksus kaip neagresyvy budg pristatyti jautrias temas, pavyzdziui, kibernetinj
priekabiavima ar nepilnameciy viliojima internete. Sis formatas leidZia mokiniams savo idéjas
perkelti j personazus, todél lengviau pradeti diskusijas.

Co-funded by 26
the European Union



Zurnaly stiliaus istekliy naudojimas
siekiant pasiekti paauglius
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Vienas i§ pagrindiniy POSITIVE DIGITAL PARENTING projekto rezultaty — zurnalai, specialiai sukurti
paaugliams, siekiant ugdyti kritinj Ziniasklaidos rastinguma. Kaip skaitmeninés kartos atstovai, paaugliai
turi buti mokomi analizuoti interneto turinj, atpazinti manipuliacijas ir valdyti savo skaitmeninj
tapatuma.

Padéti pedagogams remti tévus, kad jie galéty padéti savo paaugliams orientuotis medijy aplinkoje,
sutelkiant démes;j | kritinio mastymo jgudziy ugdyma ir atvirg dialogg namuose.

Siandienos skaitmeningje aplinkoje paaugliai nuolat susiduria su socialiniy tinkly tendencijomis, jtakingais
interneto asmenimis, naujieny srautais ir algoritmais pagrjstu turiniu, kurie gali formuoti jy vertybes, elges;j
ir emocine gerove. Nors paaugliai daznai puikiai moka naudotis skaitmeniniais jrankiais, jiems gali trakti
kritinio Ziniasklaidos rastingumo jgudziy, reikalingy Saltiniams vertinti, praneSimams analizuoti ar
manipuliacijoms atpazinti.

Tévai atlieka svarby vaidmenj uzpildydami Sig spraga. Jie yra ne tik skaitmeninio saugumo sergétojai, bet ir
partneriai, padedantys paaugliams suprasti ir reaguoti j vartojama turinj. Suprasdami, kokios medijos yra
populiarios tarp paaugliy, ir pradédami atviras diskusijas apie elgesj internete, SaliSkuma ir jtaka, tévai gali
tapti veiksmingesniais vadovais.

Siame skyriuje pabréziama, kaip pedagogai gali jgalinti tévus aktyviai dalyvauti vaiky skaitmeninio
rastingumo ugdyme. Taip pat pristatomi zurnalo stiliaus iStekliai, kuriuos pedagogai gali naudoti, kad
paskatinty Sias diskusijas, sustiprinty Seimos rysius ir ugdyty atsparuma klaidingai informacijai internete.

Co-funded by 27
the European Union




Zurnaly stiliaus istekliy naudojimas
siekiant pasiekti paauglius

Seminaras:

Pavadinimas: ,Skaitmeninio zurnalo dizaino kurimas naudojant “Canva”

Tikslas: suteikti suaugusiujy Svietéjams galimybe kurti jdomius skaitmeninius zurnalus naudojant
.Canva“, kuriuos tévai galéty naudoti siekdami ugdyti Ziniasklaidos rastinguma ir inicijuoti
prasmingas diskusijas su savo paaugliais.

Mokymosi rezultatai:

Suzinokite, kaip struktdrizuoti ir kurti skaitmeninj turinj zurnalo formatu.

Naudokite ,Canva“, kad sukurtuméte vizualiai patrauklius ir lengvai skaitomus zurnalus, skirtus
Seimoms.

Integruokite pagrindinius skaitmeninio aukléjimo pranesimus j kurybinius formatus

Seminaro zingsniai:

Jvadas — Kodél skaitmeniniai zurnalai? (10 min.)

Grupiné diskusija: Kodél vaizdiné ir trumpo formato zZiniasklaida yra naudinga tévams ir Seimoms?
Perzilrekite 2 puslapius is zurnalo ,PDP" ir suzinokite, kaip jie pritraukia skaitytojus.

Pirmi zingsniai su Canva (10 min.)

Atidarykite .www.canva.com” ir prisijunkite (pedagogai gali susikurti nemokamas paskyras, jei
reikia).

Eikite j ,Zurnalas” (“Magazine") ablonus ir pasirinkite paprasta isdéstyma.

Turinio planavimas (15 min.)

Pasirinkite pagrindine tema (pvz., saugumas socialiniuose tinkluose, netikros naujienos, kritinis
mastymas)
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Zurnaly stiliaus istekliy naudojimas
siekiant pasiekti paauglius

Planuokite zurnalo iSdéstyma: 1 pavadinimas, 1 trumpas straipsnis, 1 vaizdas, 1 citata arba
patarimas tévams.

Praktinis dizainas (30 min.)

Pridekite ir formatuokite turinj naudodami ,Canva” jrankius (teksto laukelius, nuotraukas,
elementus)

Naudokite PDP projekto vaizdus arba piktogramas, jei yra.
Uztikrinkite skaitomuma, aiSkuma ir Seimai tinkama tona.
Dalijimasis ir atsiliepimai (10 min.)

Dalyviai pristato savo mini zurnalo puslapius

Grupeés atsiliepimai apie dizaino aiSkuma, aktualuma ir skaitomuma
Apibendrinanti diskusija (5 min.)

Kaip Siuos mini zurnalus galima naudoti tévystés seminaruose arba dalytis skaitmeniniu budu?

Y Y
NEW
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Audio knygy ir tinklalaidziy
kurimas kaip seimos mokymosi
priemones

Tikslas:

Parodyti suaugusiyjy Svietéjams, kaip naudoti audio knygas ir tinklalaides (podcast) tévy
skaitmeniniam mokymuisi remti, ir iSmokyti juos kurti paprastg garso turinj, kuris iSplecCia
Seimos mokymasi uz ekrano riby.

Kodél verta rinktis garso jrasais pagrjstg mokymasi?
MUsy projekte sukiréme tévas skirtos brosiuros audio versijg, kad padétume:
e Teévams, kurie mégsta klausytis labiau nei skaityti
» Seimoms, kuriose Zemas rastingumo lygis arba ribotas ekrano laikas
e Daug uzduociy vienu metu atliekantiems mokiniams (pvz., besiklausantiems atliekant
namy darbus arba vaZiuojant j darba)
Audio istekliai padaro skaitmeninj turinj apie tévyste lankstesnj, prieinamesnj ir asmeniskesn;.

Audio knygy ir tinklalaidziy edukaciné verté
Mokiniams (ypac¢ tévams):

¢ Lengvaijsisavinama sudétinga informacija

e Galima bet kada pakartoti

¢ Ugdo nuolatinio mokymosi jprotj

Pedagogams:
e Siulo nebrangia priemone, norint pasiekti daugiau zmoniy
e Skatina kurybiskai pateikti turinj
e Gali bati kuriamas kartu su mokiniais ar Seimomis
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Audio knygy ir tinklalaidziy
kurimas kaip seimos mokymosi
priemones

Kaip sukurti audio knyga ar tinklalaide — Zingsnis po zingsnio

1 zingsnis: parasykite savo turinj
Rasykite trumpai, aiSkiai ir pokalbio stiliumi. Pritaikykite tévams skirtos broSiuros ar zurnalo
dalis.

2 zingsnis: jrasykite

Naudokite tokius nemokamus jrankius, kaip:

Audacity (kompiuteriu, atviro kodo)

Anchor.fm (taip pat jrasSus pavercia tinklalaidziy epizodais)
Vocaroo (paprastas internetinis jraSymo jrenginys)

e Garso jraSymo programelés (telefone)

3 zingsnis: suredaguokite savo jrasa
Naudodami ,Audacity” arba ,WavePad", paSalinkite pauzes, pridékite paprastas muzikos
jZangas arba pasalinkite foninj triukSma.

4 Zingsnis: pasidalinkite su Seimomis
e |kelkite j .Google Drive” arba savo NVO svetaine
e Pasidalinkite per ,WhatsApp" arba el. pastu
e Sukurkite QR kodg, susieta su failu, kad galétuméte atsispausdinti vadovus
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Audio knygy ir tinklalaidziy
kurimas kaip seimos mokymosi
priemones

Jrasykite savo garso zinute

Pedagogai jrasys 1 minutés trukmeés audio Zinute tévams, jkvépta projekto audio istekliais.
Zingsniai:

1.Pasirinkite tema

Pavyzdys: .Kodél svarbus jusy vaiko skaitmeninis pédsakas”

2. Parasykite 4 sakiniy scenarijy.

Bukite draugiski, praktiski ir padrasinantys.

3. Jrasykite naudodami vieng is Siy jrankiy:

Vocaroo

Garso jraSymo programélés (telefone)

Audacity (patyrusiems vartotojams)

4. Pasirinktinai: pridekite muzikine jzanga arba garso efekta (jei leidzia laikas).

5. Pasidalinkite ir apmastykite

Grupe klausosi keliy pavyzdziy ir pateikia atsiliepimus. Aptarkite, kaip audio jrasai gali pasiekti
Seimas, kurioms skaitymo medziaga gali buti neprieinama.

SKAITMENINIY JRANKIY TRUMPAS VADOVAS: Siame skyriuje pateikiama praktiné POSITIVE
DIGITAL PARENTING projekte naudojamy jrankiy apzvalga. Ji skirta padeti suaugusiyjy
Svietéjams, ypacC tiems, kurie néra labai susipazine su skaitmeniniais jrankiais, pasirinkti ir
naudoti patogias platformas seminarams ir iStekliams kurti. Sie jrankiai yra prieinami,
nereikalauja specialiy techniniy Ziniy ir gali buti integruojami | nuotolinius ir tiesioginius
uzsiemimus.

Canva

Kam skirta: skaitmeniniy zurnaly, skrajuciuy, plakaty ir komiksy ktrimo programa.

Svetainé: www.canva.com

Pagrindines funkcijos: perkelimo funkcija, tukstanciai nemokamy Sablony, Srifty, vaizdy ir
dizaino elementuy.

Panaudojimas PDP: zurnalo stiliaus turinio, skirto tévams ir Seimoms, karimui.

Nemokama ar Premium: galima naudotis nemokamu planu (Premium planas sitlo daugiau
funkcijy, bet yra neprivalomas)

Pedagogy patarimas: pradékite nuo ,Zurnalo” arba ,Pristatymo” $ablony ir dirbkite poromis su
tévais, kurie néra susipazine su vizualiniu maketavimu.
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Audio knygy ir tinklalaidziy
kurimas kaip seimos mokymosi
priemones

Pixton

Kam skirta: komiksy ir vaizdiniy istorijy kUrimas su pritaikomais personazais

Svetainé: www.pixton.com

Pagrindinés funkcijos: komiksy Sablonai, keiCiami personazai ir nustatymai, kalbos burbuliukai,
perkélimo funkcija

Panaudojimas PDP: vaikams pritaikyty komiksy apie skaitmeninj sauguma kdrimas

Nemokama ar Premium: sidlo ribotg nemokamg bandomajg versija; norint gauti visg prieiga, reikia
susikurti mokama paskyra (gali bUti naudojama seminary metu su viena bendra paskyra).

Pedagogy patarimas: jei naudojate nemokama versija, IS anksto paruoskite pavyzdinius ekrano
vaizdus, kuriuos galésite naudoti seminaruose.

Vocaroo

Kam skirta: paprastas internetinis audio jrasymo ir dalijimosi jrankis

Svetainé: www.vocaroo.com

Pagrindinés funkcijos: jraSymas vienu paspaudimu, nereikia atsisiysti, greitas nuorody dalijimasis,
atsisiunCiami MP3 failai

Panaudojimas PDP: trumpy audio pranesSimuy, tinklalaidziy stiliaus diskusijy ir skaitmeniniy
pasakojimy karimas

Nemokama ar Premium: 100% nemokama

Pedagogy patarimas:

Praktikuokite i§ anksto; pasiulykite tévams jrasyti Zinutes savo vaikams (pvz. skaitmeninius
patarimus, Seimos taisykles).

Mentimeter

Kam skirta: interaktyvios prezentacijos, tiesioginés apklausos ir anoniminiai atsiliepimai

Svetainé: www.mentimeter.com

Pagrindinés funkcijos: kurkite realaus laiko apklausas, viktorinas ir minCiy debesis, kad
padidintuméte dalyvavima.

Panaudojimas PDP: greito grjztamojo rysio surinkimas arba tévy supratimo patikrinimas sesijy metu
Nemokama ar Premium: nemokama versija apima 2 klausimus kiekvienai prezentacijai.

Pedagogy patarimas: naudokite kaip pazintinj uzsiémimag arba apmastymy priemone kiekvienos
sesijos pabaigoje.

A Mentimeter
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Audio knygy ir tinklalaidziy
kurimas kaip seimos mokymosi
priemones

Padlet

Kam skirta: virtualios lentos idéjoms generuoti ir bendradarbiauti

Svetainé: www.padlet.com

Pagrindinés funkcijos: dalinkités tekstu, vaizdo jrasais, nuotraukomis ir nuorodomis; prieinama
ir patogu naudoti

Panaudojimas PDP: atsiliepimy dalijimasis, idéjy rinkimas i$ tévy ar pedagogu, uzsiémimy
dokumentavimas

Nemokama ar Premium: nemokama iki 3 aktyviy ,Padlet” lenty

Pedagogy patarimas: naudokite ,Padlet” kaip Seimos ziniasklaidos dienorastj — tévai gali
skelbti istorijas ar klausimus, kuriais nori pasidalinti su grupe.

Remove.bg

Kam skirta: automatinis vaizdy fono pasalinimas

Svetainé: www.remove.bg

Pagrindinés funkcijos: perkélimo funkcija, leidzianti pasalinti fong ir gauti aiSkesnj vaizda
Panaudojimas PDP: komiksy personazy pritaikymas, zurnaly personalizavimas arba vizualiniy
iStekliy karimas

Nemokama ar Premium: nemokama su zyme (HD faily atsisiuntimas mokamas)

Pedagogy patarimas: naudokite jj, kad sukurtuméte paprastus iSkirptus vaizdus ar avatarus
skaitmeniniams pasakojimy projektams.

<

padlet
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Darbuotojo vertinimas

VERTINIMO IR GRJZTAMOJO RYSIO JRANKIAI

Pazangos stebéjimas ir atsiliepimy rinkimas yra butini norint suprasti POSITIVE DIGITAL PARENTING
mokymy poveikj. Siame skyriuje pateikiami paprasti, parengti naudoti jrankiai, kurie padés
suaugusiyjy Svietéjams jvertinti seminary ir Seimos mokymosi veiklos veiksminguma.

1. Mokytojo refleksijos kontrolinis sgrasas (po uzsiémimo) Ar aiSkiai paaiSkinau kiekvieno
iSteklio paskirtj?

Ar pritaikiau turinj pagal Seimos poreikius?

Ar visi dalyviai aktyviai dalyvavo?

Ar tévai uzdave klausimy ar pasidalijo asmenine patirtimi?

Ar kitg kartg ka nors pakeiscCiau?

2. Tévy saves vertinimas pries ir po (trumpa forma) ISdalinkite pries ir po sesijos.
1-5 baly skaléje, kaip vertinate savo pasitikejima:

Kalbéjimu su vaiku apie pavojus internete

Supratimu, kaip vaikas naudoja ziniasklaida

Ekrano laiko ribojimu

Patikimy interneto Saltiniy atpazinimu

PDP istekliy naudojimu namuose

(1 = visiskai nepasitikintis / 5 = labai pasitikintis)

3. Greitojo griztamojo rysio kortelés (tévams) Atsispausdinkite ir iSdalinkite jas kiekvienos
sesijos pabaigoje:

Viena dalykas, kurj Siandien iSmokau:

Vienas klausimas, kurj vis dar turiu:

Viena idéja, kurig noriu iSbandyti namuose:

4. Tolesnio stebéjimo klausimai (po 1-2 savaiciy) Paprasykite tévy ar pedagogy apmastyti:
Ar padaugéjo Seimos pokalbiy apie medijas?

Ar jusy vaikas pasidalijo kuo nors nejprastu, kg pamaté internete?

Ar naudojote kokias nors PDP priemones (pvz., komiksus, garso jrasus, Zurnalus)?

Ar pakeitéte Seimos skaitmeninius jprocius?

Sios priemonés yra lengvos ir pritaikomos, padedancios pedagogams apmastyti, koreguoti ir stebéti
mokymosi rezultatus jvairiose Seimos mokymosi aplinkose.
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Daznai uzduodami klausimai
(DUK) mokytojams

PDP mokymy teikimas jvairioms $eimoms kelia tam tikry i880kiy. Siame skyriuje pateikiami
praktiniai atsakymai j dazniausiai kylancCius klausimus ir situacijas, su kuriomis galite susidurti
kaip pedagogas. Kiekvienas DUK ne tik pateikia trumpg atsakyma, bet ir patarimus bei
pavyzdinius sakinius, kurie padés jums jautriai ir veiksmingai reaguoti realiose situacijose.

1. Ka daryti, jei tévai nedalyvaus seminaruose?
Atsakymas: Mazas lankomumas gali buti dél daugelio priezasCiy - laiko, vaiky prieziuros,
pasitikéjimo trukumo ar suvokiamo nereikalingumo. Svarbiausia yra informavimas ir
lankstumas.
Patarimai:
e Bendradarbiaukite su mokyklomis, tévy grupémis ar bendruomenés centrais, kad
pritrauktumeéte dalyvius.
e Sillykite uzsiemimus lanksciu laiku (vakarais ar savaitgaliais).
e Naudokite ,WhatsApp” grupes ar trumpus vaizdo jrasus, kad iS anksto sudomintuméte
dalyvius.
e Jeijmanoma, uzsiéemimy metu uztikrinkite vaikams pritaikytas erdves.
Pavyzdinis pranesimas, kurj galima naudoti informuojant visuomene:
.Tai ne technologijy pamoka - cia mokysimeés, kaip padéti savo Seimai Siandienos
internetiniame pasaulyje. Ateikite tokie, kokie esate.”

2. Ka daryti, jei tévai sako: ,,As nieko neiSmanau apie technologijas”?
Atsakymas: Priimkite jy jausmus ir pabrézkite, kad mokymas skirtas tévystei, o0 ne techniniams
jgudziams. Sutelkite démes;j j tokias vertybes kaip bendravimas, pasitikéjimas ir saugumas.
Patarimai:

e Pradeékite nuo jy stipriujy pusiy (pvz., .JUs jau rapinatés — tai svarbiausias jrankis”).

e Pradzioje naudokite ne skaitmenines veiklas, kad padidintuméte pasitikéjima.

e Suderinkite skirtingo patirties lygio tévus, kad jie galéty mokytis vieni is kitu.

3. Ka daryti, jei vienas i$S tévy dominuoja diskusijoje?
Atsakymas: Grupés dinamika gali turéti jtakos mokymuisi. Jusy vaidmuo — uztikrinti, kad erdvé
buty jtraukianti ir subalansuota.
Patarimai:
e Naudokite strukturizuota dalijimasi (pvz., .viena minuté vienam asmeniui” formatas)
o Svelniai nukreipkite démesj: ,Paklausykime to, kas dar nekalbgjo.”
e Naudokite maZzas grupes arba poras, kad tylesni dalyviai galéty pasidalinti savo mintimis
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Daznai uzduodami klausimai
(DUK) mokytojams

5. Ka daryti, jei tévai per uzsiemima tampa emocingi?
Atsakymas: Temos (pvz., internetinis priekabiavimas, priklausomybé nuo skaitmeniniy
technologijy) gali liesti asmenines patirtis. BUkite Salia, bet nepanikuokite.
Patarimai:
e Patvirtinkite: ,Dékojame, kad pasidalijote tokia svarbia informacija.”
e Jeireikia, pasiulykite trumpg pertrauka.
* Po sesijos susisiekite, kad patikrintumeéte, kaip sekasi.
* Turekite paruostg pagalbos paslaugy sarasa, jei reikes gilesnés pagalbos.

6. Ka daryti, jei tévai yra pasyvus ir nesikisa?
Atsakymas: Kai kurie tévai gali jaustis jbauginti arba nezinoti, kaip dalyvauti. Naudokite Svelnius
kvietimus ir praktines uzduotis.
Patarimai:
e Pradékite nuo poriniy diskusiju, pries pradédami dalytis visos grupés.
* Naudokite anonimiskus jrasus (pvz., lipnias uzrasy korteles, emodzi korteles).
e Uzduokite klausimus, kurie skatina pasakoti istorijas: ,Koks yra vienas didziausias
technologinis isSukis, su kuriuo susiduréte namuose?”

7. Ka daryti, jei kas nors abejoja turinio aktualumu?
Atsakymas: Padékite jiems susieti tema su savo kasdiene tévystes patirtimi.
Patarimai:
e Naudokite artimus scenarijus: ,Ar kada nors namuose gincijotés dél ,YouTube™?
* Pasillykite realius jrankius, kuriuos jie gali iSbandyti i$ karto
e Pakvieskite juos pasidalinti savo lukesciais: “Kas jums Siandien buty naudingiausia?"

8. Ka daryti, jei tévai tikisi, kad duosite , teisinga atsakyma"?

Atsakymas: Pakeiskite savo vaidmenj is .eksperto” j .pagalbininko”.

Patarimai:
e Pasakykite: ,Néra vieno teisingo atsakymo, bet kartu paziurékime keletg varianty.”
e Dalykités jrankiais, o ne nurodymais
e Skatinkite grupés iSmintj: ,Ka kiti mano, kas galéty padéti?”
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Daznai uzduodami klausimai
(DUK) mokytojams

9. Ka daryti, jei sesija sutrikdo techninés problemos?
Atsakymas: Technologinés problemos yra jprastos — turekite atsarginj plana.
Patarimai:

* |S anksto atsisiyskite vaizdo jrasus, skaidres ir garso failus.

* Atsargai atsispausdinkite svarbiausiy priemoniy kopijas.

e Jeireikia, pereikite prie diskusijos ar pasakojimo, kol sprendziate problema.

10. Ka daryti, jei jauc€iuosi nepasitikintis ar nepasirenges?
Atsakymas: Tai visiSkai normalu, ypac kai kalbama apie tokig sudétingg ir jautrig tema. Sutelkite
démes;j j rysj, o ne j tobuluma.
Patarimai:
e Laikykités plano, bet bukite lankstus
* Daugiau démesio skirkite palengvinimui, o ne informacijos perdavimui
e Priminkite sau: ,Jei Siandien pavyks vienam i$ tévy suteikti daugiau pasitikéjimo, tai bus
mano sekme.”

Paskutiné pastaba pedagogams:

Néra vieno teisingo budo, kaip organizuoti PDP seminara. Svarbiausia yra:
e Pasitikéjimo klrimas
e Pagarbus dialogas
 Seimy jgalinimas priimti savo padiy informuotus sprendimus
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ISvados

POSITIVE DIGITAL PARENTING mokymo programa suaugusiyjy Svietéjams
suteikia iSsamig, praktine sistemg, padedancig Seimoms orientuotis
Siandienos sudétingoje skaitmeninéje aplinkoje. Naudodami jdomias
priemones, pvz., komiksus, zurnalo stiliaus mokymosi medziagg paaugliams
ir garso medziagg tévams, Svietéjai gali ugdyti visy karty skaitmeninj
rastinguma, Zinias apie ziniasklaida ir saugius elgesio internete jprocius.
Integruodami Siuos isteklius j savo darbg, suaugusiyjy svietéjai atlieka
svarby vaidmen;:

e Stiprinti Seimos mokymosi dinamikg

e Skatinti kritinj mastyma ir atsakinga technologijy naudojimag

e Kurti saugesne ir informatyvesne interneto aplinkg vaikams, paaugliams

ir tevams

Sioje brosiroje pateikiama medziaga ir strategijos yra lanksgios, jtraukios ir
prieinamos, todel pedagogai gali jas pritaikyti prie vietos sglygy ir mokiniy
poreikiy. Tikimeés, kad §i mokymo programa bus ne tik gidas, bet ir jkvépimo

Saltinis kuriant stipresnes ir atsparesnes Seimas skaitmeniniame amziuje.
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Finansuojama Europos Sajungos léSomis. Sis
kurinys atspindi tik autoriaus nuomone, todel
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negali buti laikomos atsakingomis uz jame
pateikta informacija.



