


O taip, paspausiu ant
nuorodos tuoj pat, kai

pakvietimo nuorodg, jei S atsi
v Siras.
Kas paspaus mes esame vieni iS |00. )
nuorodg pirmas, mes
lenktyniaujame.
- - . . [

Taigi, jie tuojaus iSsiys
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Tai tikriausiai tik SPAM
paskyra. Papras(iausiai
atmesk jg. Mes turime

sutelkti démesj ties nuoro
paspaudimu.

Uhm.. Kodél Cia rodo,
jog Barakas Obama
tau skambina?




Teisingai, teisingai, teisingai.
Taip. Prizas rizikingoje SUSIKAUPTI |
vietoje... Svarbu paspausti ant
nuorodos.
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lr vél, akivaizdu, jog Cia paro?lyta, )09
v . ) supermodelis atsiunté
Cia tik netikra paskyra.

_ . man praSymg drauguti.
Hipersaitas. Nespausk Ar turéliau priimti?
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Ne. Cia t¢ _ Gerai, gerai...
e'.C'a tera netikros paskyros, Neapsiagusiu. Bet kas,
skirtos pritraukti tam tikras

naudotojus. Neapsigauk. J€i tai yra kas nors, kg
. as pazjstu?
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Ne. Tai tik kita netikra _ Gerai, kg tik gavau
paskyra. Jei paspaustum Zinut€ iS netoliese esanCio
ant jy profilio, iS karto draugo. Tai tikrai turi
pamatytum, kad netikra. blti paZjstamas.
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Netikros paskyros blna
keliy rdsSiy, pvz. netikry
ZvaigZzdZiy paskyros.
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Jetus, niekad neZinojau, kad
jie taip elgiasi. Acid, kad
paaiSkinai. Paskutinis
dalykas, kurio noriu, yra
blti apgautas internete..

Nesijaudink. GrjZtame
atgal prie lenktyniy.
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Mes praleidome, argi
ne? :(
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Kaip tévams jums yra svarbu pasirUpinti, kad jUsY vaikas bUty saugus. Svarbu atsiminti, kad
internetas yra vieta, kupina galimybiy, taCiau ji tai taip pat gali blti pavojinga. Labai svarbu
atsisesti su vaiku ir pasikalbeti su juo apie tai, kaip bUti saugiam internete, nes tai pades jo
gerovei ir vystymuisi. Vaikams blna smagu ir jdomu kalbétis su draugais internete. Vis délto
svarbu, kad jUsy vaikas ZinotU, koks yra nepazjstamojo internete pavojus ir kaip jo iSvengti.
Kalbédami su vaiku apie visa tai, galite patarti:

* Lankytis tik saugiuose internetiniuose puslapiuose.

* Nesidalinti slaptaZodZziais.

* Pasikalbéti su patikimu suaugusiuoju, jeigu nepaZjstamasis internete bando susisiekti.

* |Srankiai rinktis draugus internete ir kalbéti tik su tais, kuriuos paZjsta realiame gyvenime.
* PraneSti kam nors, jei mato keistg ar netinkamg elgesj internete.

* Pasikalbéti su patikimu suaugusiuoju, jeigu nepaZjstamasis internete kvieCia susitikti gyvai.
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EMAEI VEIKLA JALNIEEIEME
BEEIMOKANTIERIENME

Kalbétis internete su draugais gali blti smagu. Siais laikais galima dalintis Zintut@mis, nuotraukomis, vaizdo jraSais ir net balso
jraSais! Taliau svarbu, kad bendraudamas internete asmuo blty protingas ir geras skaitmeninis pilietis. Kartu su tévais
pagalvok ir uzrasyk penkias taisykles, kaip apsisaugoti nuo pavojy internete.

1 2
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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Tu esi neVykéliS.’ Tu

nemoki Zaisti. Tau tiesiog

pasisekeé! Tu nieko
nenusipelnei!

2O TOCH 2080y o
&3 100A16C20Data Breashge
B2202 6761636865720
R 01 Cyber Attack - . '
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Gali eiti ***. Koks ***.
Tu esi visiSkas ***,
KKK [ [

2O TOCH 2080y o
&3 100A16C20Data Breashge
B2202 6761636865720
R 01 Cyber Attack - . '
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Supratau. UZteks.
Abrakebabre, pasakyk
man, kodel tu toks

2O TOCH 2080y o
&3 100A16C20Data Breashge
B2202 6761636865720
R 01 Cyber Attack - . '
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AtspraSau. Kadangi iS manes
tyCiojosi kiti Zmon€s internete,
dabar, matyt, galvoju, jog tai
yra priimtinas elgesys
internetineje bendruomengje ...
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Zinau, kad mano iStarti ZodZiai
per pykCio jkarStj man neturéjo
jokios jtakos, bet kitam Zmogui
jie gal€jo palikti randg jo sieloje.

£3100A16C20Data Breack: @

B2202 6761636865720
'
1
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Kaip graziai
pasakyta :)

Kas kg tik

‘ th 1l 1)
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Jei tu arba tavo paZjstamas

patiria patyCias inernetin€je

erdvéje, atsimink kelis iS Siy
patarimy:

|Ssaugokite jrodymus ir
raportuokite, neker§ykite ir
kreipkiteés pagalbos.

) ho() BT
7 TOCO 060 Tury

...;OEE6FE5=:E536865”'féf-"“
B’ ttacksoee |
Ry Cybr;i! e
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PATRARIMAI JALINIEME BEEIMOKANTIEEIENME

Kibernetinés patyCios — tai skaitmeninilj technologijy naudojimas patyCiy ar suerzinimo tikslais.
ai apima pikty praneSimy siuntimg, kity gedinimg internete, internetiniy gandy skleidimg, kity
nejtraukimg | internet ir daug daugiau! Jei tu ar tavo pazjstamas patiria patyCias internete,
svarbu Zinoti, kg daryti. Stai keletas naudingy patarimy, kaip sustabdyti patyCias internete:

* Nedalyvaukite elektroninése patyCiose.

* Pasikalbékite apie tai su patikimu suaugusiuoju.

* PraneSkite apie patyCias internete.

* Internete kalbékit€s tik su tais Zmonémis, kuriuos pazjstate.
* Pagalvokite prieS skelbdami jvairius jraSus.

* Co-funded by
LA the European Union




EMACI VEIKLR JALNIEEIEME BEEIMOKANTIEEIEME

“Cyber-Buddy” or “"Cyber-Bully”?

Perskaityk kiekvieng teiginj Zemiau. Jei tai apibldina kibernetinio biCiulio veiksmg (“cyber-buddy”), nuspalvink laimingg veidelj, jei
apibldina kibernetinj chuligang (“cyber-bully”), nuspalvink litidng veidelj.

Bendraudamas internete vartoja mandagius ar
draugiSkus Zodzius
Rapinasi kity jausmais

Nejtraukia kity Zmoniy

Juokiasi, kai Zmonés susimaiSo, padaro klaidg

OAONON®,
»®® ®
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.




KIBERNETINIO
NARSYTOJO
NUOTYKIAI

ELIIS SAVC
AU




Gerai, paprasCiausiai
iSsirink bet kokj sau
patinkant| Zaidimg. T ai
( 1 bus kalédiné dovana nuo

mangs tau.

O, acid!
Manau radau
Zaidimg, kurio noriu.




AS nemanau.... kad
Sitas amzius yra
tinkamas...

Nesijaudink dél to.
Man |3 metl, bet
kalbant apie brandg




f’  Viskas geeeerai...

A

|

Cia raso "Nuo +I8,

jaunesniems negalima
Zaisti".







Juk sakiau tau

neZaisti...




Sie Zaidimai yra ne veltui
jvertinti +I8. Juose yra
dalyky, netinkamy
jaunesniems asmenims, todel
ir yra +I8 Zyma.
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Tikriausiai sapnuosi nuo Sito '

koSmarus... vel. ir tai tiesiog

sujauks tavo miego rezZimg...

veél. Prisimeni praeitus metus
su “Dead Space”?
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Tiesiog pabandyk pastebéti, = .O taip... Nega.lév)’a.u uzmigti
kokiu amziumi jvertinta i pirmg nakt|, kai zaidziau. Bet
medZiaga. Prisimink, kad aS tiesiog negaliu susilaikyti.

““smalsumas nuZudé kate'’. K3 turéliau daryti?
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— NarSydami internete galite

|

pakeisti privatumo
nustatymus, kurie jspety
arba uzZdrausty patekti |
tam tikas svetaines, kurios
apriboja amZiy!

©
©

ACil, kibernetinés erdves
narsytojau.
Kitg kartg prisiminsiu :) !
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* PaaiSkinkite amZiaus ribas ir netinkamg turinj.
Daugelyje internetiniy svetainiy ar Zaidimy taikomas minimalus amZiaus apribojimas. PaaiSkinkite
vaikui, kad yra amziaus apribojimas, siekiant apsaugoti jj nuo netinkamo turinio.

* Nustatykite pagrindines taisykles
Pasikalbékite su wvaiku ir suZinokite, kg jis mégsta veikti internete. Susitarkite dél svetainiy,
programy ir Zaidimy, kurie yra geriausi naudojimui.

*» BUkite ramUs ir uztikrinti
Leiskite savo vaikui Zinoti, jog jis gali pasikalbéti su jumis ir kitais patikimais suaugusiais, jei aptinka
netinkamg turinj.

* Skatinkite Kkritinj mgstymg
Padékite savo vaikui pagalvoti, kokia veikla jis turéty ir neturéty uzsiimti internete.

+ Kalbékite apie teigiamus technologijy ir skaitmeninio pasaulio panaudojimo
bUdus

paroolykite savo vaikui, kad suprantate technologijy ir interneto vaidmenj jo gyvenime.



EMAEI VEIKLA JALINIEEIEME BEEIMOKANYTIEEIEME

UZpildyk toliau pateiktas lenteles ir nurodyk, kurios programos, svetain€s ir Zaidimai yra tinkami arba netinkami tau, kaip
skaitmeniniam pilieCiui. Jei nesi tikra(s), paprasSyk tévly arba patikimo suaugusiojo pagalbos/

Tinkamas turinys Netinkamas turinys




Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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Sveika, Ali..
Kaip laikaisi 7

WOW...
ACil uz
pakvietimg!




Kaip
suprasti ?

Uh, jUs visada
susitinkate be

Oh, turiu omenyje, jog
mes su Omer tik
noréjome nupirkti indy
ploviklio.




AS Sito
nesakiau...

Supratau, tai jUs
jau kur] laikg
susitikingjate be
mangs.




r jeigu susitikin€jate
be manes, tai
tikriausiai ir kalbate uz
mano nugaros. T aip ir
Zinojau,




lr tada maZdaug po ménesio
jUs tikriausiai iS viso mane
pamirSite ir toliau
susitikineésite be manes.




Ir net nespésiu pastebeéti,
kaip jUs du persikelsite |
kitg miestg su naujais
geriausiais draugais ir
leisit@s | naujus nuotykius be




Klausyk, tai, kg dabar patiri, yra
vadinama FOMO.
Baimé praleisti.

Labai daZnai Zmonés mato kitus,
bendraujancius socialinése
internetinése platformose, ir
Jauliasi atstumti.




Taliau nerimas dél Siy
dalyky tik pakenks misy
psichinei sveikatai. Be to,
mes negalime b(iti visur
vienu metu, tiesa?

Tad nesijaudink, k3 tu
matai socialinése medijose.
Mes vis tiek tavo draugai..

Taigi.. Zinai k3, kodél tau
neprisijungus prie misy ir
neiSgérus kartu kavos ?




Hmm...
ACdil, bet ne...
Man nepatinka kava..




Kai leidi laikg socialinése medijose, gali patirti FOMO (The Fear of Missing Out)- baime praleisti.
Kai matai kitus, internete skelbianCius svarbiausius savo gyvenimo momentus, kartais 9a|i pasjhausti
nuliides ar nuskriaustas. Jei jauti, kad patiri FOMO, gali iSbandyti kelis iS Siy patarimy, kad
pagerintumétum savo nuotaikg ir savijautd: FOMO kartais gali priversti tave jaustis atstumtam,
nusivylusiam ar nusiminusiam. Svarbu atpaZinti, kaip skirtingi dalykai tave priverCia jaustis, kad
galétum pasirlpinti savo gerove. UZbaik toliau pateiktg uZduotj nuspalvindama(s) paveikslélius,
kuriuos tau patinka daryti. Atrasclama(s) dalykus, kurie tave dziugina ir jais uisiimdama(s), gali
pasijausti geriau ir paSalinti FOMO i$ savo gyvenimo!

* Susitelk ties tuo, kg turi

* Turék dienoraSt]

* Leisk laikg su draugais

. Gyvenk Siuo momentu

* Paskirsk sau laiko be technologijy

Co-funded by
the European Union




EMACI VEIKLR JALINIEEIEME BEEIMOKANTIEEIEME

FOMO kartais gali priversti tave jaustis atstumtam, nusivylusiam ar nusiminusiam. Svarbu atpaZinti, kaip skirtingi dalykai tave

priverCia jaustis, kad galétum pasirlpinti savo gerove. UZbaik toliau pateiktg uZduotj nuspalvindama(s) paveikslélius, kuriuos tau

patinka daryti. Atrasdama(s) dalykus, kurie tave dZiugina ir jais uZsimdama(s), gali pasijausti geriau ir paSalinti FOMO i$ savo
imo/!

9yvemmo_
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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KOIP AS
MATAV

SAVEISAVO
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POSITIVE DIGITAL




O, tikrai?
Kodél ?

Wow, pazilrék j Sj
influencer|. Jis toks
grazus! Noréliau
apsikeisti su juo
gyvenimais.




Na, visi Sitie Zmones
yra grazus ir turi
puikius gyvenimo bUdus.

AS tik noriu Zinoti, kg
reiSkia bUti tokiam
tobulam kaip jie..




Na, leisk man | jj Na, va, tu tik
pazilrék..

paZilreéti. Nemanau,
kad tu taip labai
skiriesi nuo jo!




Umm.. Nenoriu
taves nulitidinti...




Kad aS niekad nbUsiu
toks grazus?
Ne tg turé)'au Jo, Zinau. Negaliu laikytis
omenyje... dietos, myliu maistg per
stipriai..




T3 ir noriu pasakyti, bet tu
supranti kitaip nei noréCiau. Tu
negali turéto tokio jvaizdZio ir

formos, nes jie yra stipriai
paredaguoti.




v.)uokauji, taip ? Ar )IS PaSidarQS
Sito vyro raumenys

nuotraukoje atrodo daug PlaSti”e OPQN‘CUQ
didesni nei iS tikryjy yra..




AS manau, jog kiekvienas yra
grazus ir kiekvienas turi savo
gyvenimg. Tu neturi lygintis su
kitais socialineése medijose ir paskui
tapti nepasitikinCiu savimi..




Ir daZniausiai, kg tu matai internete,
yra surezisuota arba paredaguota.
Tad bk laimingas dél kity, bet
nesijausk blogai del saves.




Ir, man atrodo, esi §j
vakarg susitares susitikti su
draugais? Tad eik ruoStis ir
kuo daugiau mégaukis savo
gyvenimu,’

Aha, manau, jog esi
teisus. Acil, man
reik€jo tai iSgirsti.




Pastangos teigiamai puoseléti vaiko jvaizdj gali padéti didZiuotis savo iSvaizda
ir geriau jaustis apie save. Tai veda prie sveiko saves pasitiké&jimo.

Norédami sukurti teigiamg savo vaiko jvaizdj, galite:

* Pamokyti vaikus apie jy klnus

* Padéti jiems pasirQpinti savo klnais

* NepamirSti pasakyti teigiamy pagyrimy apie jU iSvaizdg
* Parodykite, jog jUs didZiuojatés jy veikla

N Co-funded by
s the European Union







Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.
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¥ LAIKAS EKRIEJA |

KIBERNETINIO
NARSY®0.J0
NLOTYKIRI

&

IVAIGO
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Ai, tik skaitau
Jvairius straipsnius
apie pingvinus.

Labas, kg veiki ?
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| i O, gerai, jog ieSkai
B A BN Nesijaudink. Seku. naudingos informacijo

| o .
Bet nesédék per Inernete.

- | ilgai. Sek, kiek laiko

- m praleidi prie ekrano.
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1Tt | o WIFI! PasiZidrek
OMG. K3 tik savo ekrano
"= B praleidau 8 laika.
| valandas.




Ar turi kokiy patarimy,
kaip sumaZinti savo
kasdienj ekrano laikg? o

Na, pradziai turétum
paskirti zong, kurioje
nenaudotum

f technologijy.
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Tai tarsi ramios ir
atpalaiduojanCios
erdveés suklrimas

namuose.

Galb(t ant
megstamos sofos ar
ant suoliuko sode.

Kad ir kas tai blty, tai
turéty bUti tik tu ir tavo
aplinka, be jokio telefono,
kompiuterio ar kaZko

Oho, kaip Cia grazu.
Pabandysiu sukurti ir
asS savo “be
technologijy” erdve.




. s f, | want that too. But
sometimes it's hard to keep
B N i track of how much time
| ] passed when |'m surfing () f Also, while I'm not saying
thr internet. _, ' technology is bad. You

should only be spending a
limited amount of time
on them.
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AS irgi to noriu. Taliau

kartais sunku sekti, kiek

laiko praéjo, kai narSau
internete. f Nors ir nesakau, jog

- technologijos yra blogos,

joms turétum skirti tik

ribotg laikg.




Tu teisus! Jeigu kiti gali (]
| linksmai leisti laikg ir visu
/ tuo pasidalinti internete,

-

(] I
- g l,l u kodel gi negaliu as? E" i, kodél gi neiS&jus | laukg ko
i nors smagaus paveikti ir véliau
H N i :| i nepasidalinus nuotraukomis...
il O _ Linksmai leisti laikg __~ ~ Galbut pasidaiinti visais
U1l x. nuotykiais dienos pabiggje?
\\ paCiam yra daug
" B i O r\\la_ud.ingiau ir smagiau nei ..‘]“
y \ ZiUreti inernete, kaip tai [~ T () l
L ¥ daro kiti. h]




Ekrano laikas visad skrieja,

taip kad nepamirskite sekti

jo ir naudokite technologijas
saikingai.
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e SuZinokite apie savo vaiko veiklg internete

e Kartu su vaiku nustatykite ribas, kiek laiko jis praleidZia prie jrenginio

e Integruokite technologijas ir leiskite vaikams apie tai su jumis pasikalbéti
e Pasikalbékite apie privatumg internete

e Subalansuokite veiklg internete ir veiklg be interneto

e Padékite vaikui paCiam reguliuoti savo ekrano laikg
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EMACI VEIKLR JALINIEEIEME BEEIMOKANTIEEIEME

Internetas ir socialinés medijos gali bQti labai smagios! Taliau visada pravartu pailséti nuo ekrany ir rasti alternatyviy veikly,
kuriomis blty galima uZsiimti laisvalaikiu. Tai yra vadinamasis ‘laikas be technologijy”. IS toliau pateiktos lentelés apibréZk
apskritimg aplink veiklg, skatinanCig laisvalaikj be technologijy. Kodél gi nepabandZius atlikti kai kurias iS Siy veikly, kad jsitikintum,
jog tavo gyvenime yra sveikas ekrano laiko balansas!

Skaityti knygg | Gaminti kartu su | Zaisti Nintendo
Seima Switch

Zaisti Fortnite Zaisti futbolg |Smeginti nauja
pomegj

Kalbétis su Zaisti stalo Zaisti Fortnite
draugais inernete Zaidimg

Zaisti Fortnite | Zaisti Fortnite | Zaisti Fortnite
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Finansuojama Europos Sajungos [éSomis. Sis
karinys atspindi tik autoriaus nuomone, tod¢l
Nacionalin¢ agentara ir Europos Komisija negali
bati laikomos atsakingomis uz jame pateiktq
informacija.

Co-funded by
the European Union




